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Chaque année, CAH organise une campagne de « partage
de Noél » aux bénéfices de ses ainés dans le besoin.

> | 14 -\ - 14 \
L'année derniére, nous avions amassé pres de 4 500 $
grace a votre appui et celle de notre partenaire privilégié

A B « Les Voix du Ceeur ».

Pres de 9o ainés ont recu des coupons d'épicerie, le reste
4 de la somme a servi au soutien de premiere necessite tout
au long de I'année. Merci pour votre générosité.

Cette année encore, « Les Voix du cceur » offre un spectacle-bénefice au - msmes oon
profit des clients de CAH (voir page g de La Gazette). I(‘?Q VoixX clu copul’

Aussi, nous aimerions maintenir la distribution des coupons pour l'achat

de produits frais, et si la générosité de tous le permet, nous aimerions contribuer, aussi en aide
de premiere nécessité comme des paires de lunettes, appareils auditifs et dentiers pour amélio-
rer le confort des ainés les plus démunis.

30 $ permettent a un ainé de profiter du temps des fétes et d’acheter une dinde et quelques aliments.

50 $ permettent a un ainé d'acheter des produits frais : viande/poisson, yogourt, pour deux semaines.

100 $ permettent d'aider un ainé a faire face a une période particulierement précaire (par exemple une dépense
médicale imprévue) afin qu'il puisse assurer ses dépenses alimentaires pour un mois.

200 $ permettent d'acheter une paire de lunettes et d’apporter un confort de vie précieux a I'ainé qui les recoit.

Comment contribuer au succes de la campagne « Partage de Noél »?

1) Donenligne
Sur http://caheritage.org, en haut a droite en rouge, cliquez sur Faites un don, cliquez sur Don en ligne, puis
choisissez I'option Campagne de Noél dans le menu déroulant. Vous recevrez immédiatement votre recu pour
fin d'impét.
2) Don parchéque
Envoyez votre chéeque a l'adresse suivante en indiquant sur votre chéque que le don est pour la
campagne « Partage de Noél 2016 ».

Centres d'Accueil Héritage, Att. : Jean Tété , 33 Hahn Place, bureau 104, Toronto (Ontario) M5A 4G2
3) Don par carte de crédit
Appelez Jean au 416-365-3350, poste 242

Au nom de tous, nous vous remercions a |'avance de votre générosité.



http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001Wy2LvKUTM8XVgGer-V4aOgI0zAyBk44tc7BR8PZAOVwODWmeUyp6CMO_Q6FlE4HeAT-g_xEJ69GhuxKDuoAFIvlC0MHNez8TF1d9QSXPQk37fmX1oMBZaGLC9W-q6bUJIyMifGDulx0=
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COIN SANTE

Mois du diabete Yoga durire avec le Centre francophone
Mercredi g novembre, 13 h les jeudis 24 novembre et 15 décembre, 18 h 30

>

e 3° Le rire est trés bénéfique pour la santé et le moral. Au yoga
Informa- du rire, venez apprendre a controler le rire et a en
tion auprés de VT ‘pv tirer le plus de bienfaits possible.
c'esr four
Georgette, poste 264 VOTRE BieN! : :
— L Vaccin contre la grippe

Kiosque de dépistage avec
prise de glycémie, pression
artérielle et évaluation
CANRISK (questionnaire
d’évaluation du risque dia-

Mercredi g novembre deghi5a10h 45
Informations auprés de Clarisse, poste 233 ou

Georgette, poste 264
‘x&[/ Centre
‘&’\\ francophone

Vivre mieux

RENCONTRE AVEC ISHRAT ABID, REPRESENTANTE DES RESIDENTS

SOIREE DE RECONNAISSANCE POUR LES BENEVOLES AMBASSADEURS 3R

Mercredi 28 septembre dernier, la ville de Toronto a invité les Ambassadeurs 3R
(Réutiliser, Réduire, Recycler), a 'Hotel de Ville pour une soirée de reconnaissance des
bénévoles dans la ville de Toronto. Le programme 3R permet aux volontaires de sensibi-
liser les personnes habitants dans les condos et appartements a réutiliser, réduire ou re-
cycler. « Nous étions un groupe d’environ 25 personnes, représentant la ville entiére.

- La soirée était bien animée avec un bon repas, des boissons, suivi
par des présentations faites par les fonctionnaires de la ville en charge du traitement des THE MAYOR’S
déchets et du recyclage ». TOWERING
Trois ambassadeurs ont été choisis pour raconter leur succés dans leur batimentou leur CHALLENGE
quartier; leur histoire était impressionnante. CAH était représenté par Ishrat Abid, Mi-
chéle Brennan, Marie-France Cadman et Vicky Lehouck. A la cléture de la soirée, les am-
bassadeurs 3-R ont recu des médailles de reconnaissance.
Félicitation mesdames!!!

LE SAVIEZ-VOUS ?

7 Notre résidence se situe au 33 Hahn place. Quelle est donc la derniére
anecdote a propos de M. Hahn?

«L" histoire derriére Hahn » (texte partiel, voir le site stra.com)

Un trésor de I'art ontarien dissimulé depuis plus de cent ans vient d'étre
découvert. Quatre peintures datant de 1893 de Gustav Hahn, représen-
tant des feuilles d'érable stylisées sur les plafonds de I'assemblée
législative a Queen’s Park ont été révélées. Elles avaient été recouvertes en
1912 de crins de chevaux sur un canevas et peintes en blanc. Ces 7,5 cm
d’isolant ont permis d'absorber le son de chacun des débats depuis que le
Titanic a coulé. Mais la gravité a eu raison de cette isolation qui menacait de s’effondrer sur les personnes de I’
assemblée législative. Cet été, lors de la rénovation des galeries publiques, les représentants ont souhaité exa-
miner |'état de ces plafonds. Ils n’en ont pas cru leurs yeux! « C'était une découverte heureuse » se rappelle Deb-
bie Deller, commis a I'assemblée législative.

Ishrat Abid®
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VISITES AMICALES A BENDALE ACRES

Lundi 7 et 28 novembre

Lundi 12 décembre, aa13 h

Venez faire du bien a nos ainés de Bendale! Sivous avez un peu de
temps, joignez-vous a nous pour leur rendre visite. Nous organisons
le transport et nous partons tous ensemble.

CARTE DE MEMBRE POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES

Renouvellement de votre carte de membre

Ve <
en novembre auprés de Martine Can
Les activités sont ouvertes a tous. La carte de membre MEMBRE du CPA
permet de bénéficier d’un tarif préférentiel trés avantageux 2017

pour les activités payantes (tarif par activité disponible dans
la Gazette) et les repas. La carte de membre est de 20 §.

Les non membres devront s’acquitter du colt total des
activités et des repas.

Notre offre s’est enrichie de nombreuses sorties culturelles (visites, promenades, théatre, con-
cert, club de lecture), des activités physiques nouvelles (marche nordique, danse, aquagym), de
moments de bien-&tre (yoga), des moments de créativité (atelier céramique froide).

Vous pourrez choisir parmi une grande variété d’activités en fonction de votre rythme, de vos
disponibilités et de vos gouts. Aussi, une évaluation de 5 minutes par nos professionnels vous
aidera dans votre choix par rapport a I’intensité de 1’activité proposée.

La réservation aux activités se fait toujours sur la base du « premier arrivé, premier servi ».

Z
o
IEE

Pour les retardataires, au 1° mars, le co0t des cartes passera a 25 $ afin de couvrir les frais d’administration. Les
tous nouveaux membres ne sont pas assujettis a cette augmentation.

Toutes les inscriptions aux activites se font aupres de

Martine, au poste 222.

Tous les jours Pause-café aigh
Du lundi au vendredi Mise en forme a 10 h 15 (sauf mercredi), atelier céramique a 13 h
Les lundis Bridge a 13 h et bingoa18h 30
Les mardis Scrabble a 13 h / Cours d'anglais a 14 h 30
Les mercredis Yoga 9 h 45, messe a 11 h 15, marche nordique 14 h,
Club de lecture 28 h 30
Les jeudis Magasinage un jeudi sur deux 10 h /Aquagym 13 h
Cours d'anglaisa14h
Les vendredis Danse un vendredi sur deuxa 16 h
Les dimanches Aquarellea1sh
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ACTIVITES EN NOVEMBRE

Excursion aux chutes de Niagara
A NE PAS MANQUER !

Mardi 1* novembre de g h a environ 16 h
Profitons de I'automne pour une belle prome-
nade le long des berges des chutes de Niagara.
Couvrez-vous bien, il peut y avoir du vent.
Attention : places limitées

Participation au transport, 10% pour tous

Club de lecture

Tous les mercredisde18 h3o0ai19 h3o
Le club de lecture se réunit tous les mercredis pour discuter d'un livre ou d'un

sujet d'actualité. C'est un moment d'échange d'idées tres convivial. Cette activi-
té est animée par Lateefa, étudiante bénévole.

Musique classique
A NE PAS MANQUER !!!

Mercredi 2 novembre 18 h et mardi 15 novembre a13 h
St. James Cathédral

Aquagym a Regent Park

Tous les jeudis, départa13 h, séancede1z3haish3o

Gardez la forme, améliorez votre circulation sanguine tout en preé-
servant vos articulations.

Attention : places limitées. Participation au transport, 2$ pour tous

Marche nordique

Tous les mercredis, départ a 13 h 30 pour une marche de14haaish
Mettez-vous au goUt de la marche au rythme accéléré des pays
scandinaves! Nous fournissons les batons, vous fournissez les

poumons!
Sauf le 30 novembre. Il y aura la visite du Salon du livre.
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Atelier céramique froide

Tous les lundi, du 7 novembre au 12 décembre, dea3 h a14h

Dans la salle d’activité 2 (ancienne salle de billard).

Développez vos talents créatifs en réalisant de jolis objets en céramique.
Préparons ensemble de jolis cadeaux pour Noél.

Alliance

oo ' Cinéma 13h : Mardi 8 novembre Jean de Florette
el Mardi 29 novembre Manon des sources

Vous pourrez, si vous le souhaitez, passer a la librairie francophone
Mosaique a cette occasion. Attention: places limitées,
'Membre CAH : 5 $, Non-membre: 7 $ hé LIBRAIRIE

w MOSAIQUE
= BOOKSTORE

.Tt

Conférence : Tout surla Jamaique, la mode, la culture et
les coutumes _ i e
’”M G lRIBBI AN SEAX

Vendredi 11 novembre, de1i1h2oai2h e
Discussion autour d'un café avec Mme Faye qui nous offre un gateau! g':m ' ,,lmwm

Jour du Souvenir

Vendredi 11 novembre, de13hai4h

Pour commémorer les sacrifices de la Premiére Guerre mondiale
en particulier, ainsi que d'autres guerres, retrouvons-nous dans la
salle a manger pour visionner un film.

Atelier de danse

Vendredi 11 novembrea 16 h

Offrez-vous une escapade en France tout en apprenant les
danses populaires de ses régions, au son de I'accordéon
d’Emeliyn Stam!

Visite culturelle au ROM
A NE PAS MANQUER !

Mardi 15 novembre, deizoh3oaaish3o

Remarquable par son architecture et ses collections, une visite
au Musée Royal de I'Ontario s'impose. Apportez votre lunch.
Attention: places limitées

Membre CAH7$ Non-membre 14 $




U/ 120N 8p uideg

0gU9 8IM93| 3p ANIY Yg 3jeo-osned 4 ww%ommmm
yg ejeo-esned 08Yz Stejbue,p sinod 1L SjepUeg SIS
Ul QuAY| NP UOJES 4. ewsuld y}, anbiweign Jayaly
GLYL | 8ssaly U 8|qqesns ) eBpug
SpU6 mmeU e GLYO} Wiy us mw__\wm ¢U01 20) U mm___\,_mw
08Y9 a1 np eBOA 0gY9 aInjos| 8p gnio
yg aleo-asned Ue ajeo-asned Y€ Dje0-8Sned 0€U9 0Surg
yz stejbue,p sinon 4z anbipiou syole} 0€Y stejbue,p sino yg ojeo-asned
Ug 94e0-8SNeg 08Y€ 2183y ug 9jeo-asned Y} whBenby GlyLL essep u} e1qqens Y} enbiweia) Jalany
yg ojjesenby Ug 8je0 esneg GLYOL LU0y U BSIN GLYOJ SULO) U BSIN Yol eueueld G140} Sulio us 8sIy ~y) ebpug
e 9¢ T 'L sri6 0@ HOVBUOTESE0ZE | giuon ewnoueasiy | &
0gY9 ainjs78p qnio U¢ 9jed-asned
0SUb-05U8 Ue 94e0-8SNeJ Ug 9jeo-asned 08yz stejbue,p sino 0y9 obuig
Ug 9Jeo-asned Jlelod ojoyd souess ue w_m_mcﬂw mw%wo Uz anbipiou ayosepy U} SBWEr }S Maduoy Ug 9jeo-asned
cm.m__m._m:qq oTEY-oSIE U¢ 9jed-osned i v GlUlL| essaiy Ul 8|qqes U} enbiwesg) ssl8ry
e d GLYOL BWLIO) UB BSIY ghuoL 8__%_ e m%__\,_ Ghy6 BBOA 0€Y0} INOY NP BYSIA y} obpug
0z 61 g1 Yol sbeuise m@ L gl GLyQ| wloj us mm__zm | SHU0)BWIO U BSIN 5 |

Ug 9jeo-asned
yg ajja1enby

el

yg 9jeo-asned
yg ajjesenby

9

Ug a1eo-esned

¢l

Ug aleo-asned

S

pawes

Ug ajeo-asned

Uy o||suuonped) ssueq
Y] JIUBANOS Np Jnof 7
02yl | enblewer

Ins 8ouslgjuo)

GLYo| awilo} us ow__a. _‘

Ug ojeo-asned
GLUYOL SULOj UB aSIN

1%
IPSIPUBA

yg 9yeo-asned
Uz stejbue p sinon
Yyl wAbenby

GLYo| auuo} us mm_,\wmU —.

ug oJeo-asned

yz stejbue p sinon
Uyl wABenby

GLUol sulioj us 8sIN
yo| abeuisebey

Ipner

0€Y9 8Inyos| 8p qnio
Ug 9jeo-asned
Uz enbipJou ayosep
0€y|e1eqelp Sjueg Jsljsly
GluLl mww%s_
GU6 BOOA

6

0€Y9 4njas| 8p qnig
U9 Sewer }§ Usouo)
yg ojeo-asned

yg anbipiou sydtep
GLYl | ossspy

GiUp BBOA

¢

[sE=TtIE=ITN

yg 9yeo-asned

0£yz stejbue,p sinon
Yl BwauI)

Ul 91qqes

GLUOJ BWiI0} U3 BSIjN 8

yg 94eo-asned

08Yz stejbue,p sinoy
U} 9qqens

GLUQL Bwloj Ua aSIN
U eJebelN ep sainy)

0eyg obuig
yg ajeo-asned
Yl olepuag aYIsIA
U enbiwela) Jaljsly
Y} ebpug
GLyo0} suuoj us asiy S

punT

9TO0Z 21QUWI333( 31QUIAAON - 9333ZD9 D]

910Z 9IQWSAON

SNO'TN.LIdVOH




sim3un.f ua sauip sap JuawWassinounda,)  42nqLIAUOD)

g gyeo-asneq

LE

y¢ 9yed asneg

0F

y¢ 9Jeo-osned
yQ[ oSeursee|y

6¢

Ug ojeo-asned
GlYlL| assapy

8¢

e

9¢

. Ug ajeo-esned 0gug obuig
Yg djeo-osned 0€Y9 @Inyosy 8p qnio 05Uz SiefBue p sinon U aje0-asneg
yg srejue,p smo) yg 9jed-asned
TAON q| wASenby GIULL 9SS Ul 8lqqeis Ui 8Bpug
= g 9jed-osned CTYOT SULIO} UD ST aULIO} U aSI GLYyo| sw.oj us ssip GLYo} swoj us esiy
0€yg a1 np ebop 0€Y9 8Imosy 8p qnio Ug ojeo-asned 08y obuIg
HZT ;mm&mo.mm:mn_ um §JEd-88Ned 0EYZ StejBuep sino) Ug ajeo-ashed
e 9jeo-asned e SIEIPUE,P In0J g SNDIPION SUDIEA y BWOUID y} slepuag oysiA
ug sjjesenby ._.m._OZ 3Qd Svd3y 4 wiBenby Ghul| SSSe Yyl 8|qqesns U} enbiwelgo Jaleyy
U¢ 9jeo-asned GLYO| duuoj us esIy G401 / GU6 EBOA GLUQ} BULIOJ UB BSIN Y|, ebpug

81l

Ll

9l

uoL mmmc_mmmm,\w _.

14

el

GlLyQ| sw.oj us m& —-

ye 9jeo-asned
yg 9||esenby

LI

ye 9jeo-asned
yg 9|jelenby

1%

yg ojeo-asned

0€YZ In802 NP XIOA $97
|SON p 8joej0ads

0l

yg aJeo-asned

3

¢ 9yeo-asned
GLYo| swloj us ssiy

6

y¢ 9Jeo-osned
Uz InoJ 9 e8] UBLIOJIA
GLUQL BWloj Ua aSIN

2
IPaIpueA

ug 9jeo-asned

yz stejbuep sino)
Yy} wABenby

GLYO| sulioj us esiy

8

Ug oyeo-asned

yz stejbue,p sino9
Y| wAbBenby

GLYO| suLioj us ssIy
yo| ebeuisebe|y

L

0€U9 8Inps|8p qniy
y¢ ajed-asned

0€YL 20N 8p aydley
GlYl) ossaiy

G401 / GhU6 BBOA

L

IpaioIop

yg ojeo-asned
0£Yz stejbue,p sino)
U}, seuassied Jaljaly

Y} e|qqes0g
GLYO} ouwo U 8SI

9

0gyg obuig

yg ajeo-asned

U} anbiwelgo Jaieyy
YL ebpug

GLUO} B0} Us esi

S

Ipun

9T0Z 21QUWad9pP-a1qQUIBAON - 9119ZD9 D]

g1 0g 2Iquisd9Q

SNO'TN.LIdVOHY




MOMENTS FORTS La Gazette - Novembre—décembre 2016

Seance de photo portrait
A NE PAS MANQUER !!!

Vendredi 18 novembre, 8 h30a16 h 30

Le photographe bénévole, Robert Léonard, a la gentillesse de prendre ' -
nos photos. Mettez vos beaux chapeaux, il fera également des .
portraits amusants pour Noél. Fou rire garanti !!!

CAH imprimera ensuite les photos pour vous! Places limitées a 70

Visite de Casa Loma
A NE PAS MANQUER !

Mardi 22 novembre, deiohai16h

Faisons ensemble un saut dans le temps de la splendeur et de I'élé-
gance européenne. Le chateau Casa Loma, magnifique demeure
bourgeoise fut érigée pour Sir Henry Pellat, grand financier.

Casa Loma est connu pour ses suites décorées, ses passages secrets, son tunnel, ses tours...

Attention : places limitées, Membre CAH 6 $ Non-membre 12 $ . Apportez votre lunch.

A i : iR -
Flaneries Kensington Market et ses alentours
Mercredi 23 novembre départ a 10 h E E 2 it
Flanons et redécouvrons Kensington Market avec Marie-Lise, : . m
notre bénévole. Attention : places limitées S v i, o

| Sortie theatre : Les Z'inspireés cing sur cinq

au Theéatre francais de Toronto

Samedi 26 novembre a 15 h 30

Comeédiens : Krystel DESCARY, Sheila INGABIRE-ISARO, Alex
COTE, Félix BEAUCHAMP et Maxime ROBIN

' |Mise en scéne : Chanda LEGROULX GIBSON

Attention : places limitées
Membre CAH 15 $ Non-membre 25 $

Visite au 24° Salon du livre E;;I.IC[){TDU
| I  DE
Mercredi 30 novembre, départ a 13h. Pas de marche nordique ce jour. TDR'.;JJNTO

FREMCH BOOK FAIR
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Décoration du sapin de Noel

Mardi 29 novembre a partir de 19 h . Joignez-vous a nous pour décorer le
sapin avec les scouts du 22e Coyote Toronto est.

EXCEPTIONNEL!!!

Vendredi 2 décembre, deishai6h

Nous commencerons par une visite guidée de 45 minutes de |'édifice de
I’Assemblée législative, permettant de découvrir son histoire et ses traditions.
Puis nous visiterons un élégant « salon » des années 1890, oU nous prendrons §

un récital de musique.
Attention : places limitées Membre CAH :15$ Non-membre 25 $

Flaneries dans le marché de Noél a la distillerie

| Mercredi 7 décembre de13h3oai16h
Flanons ensemble au gré des marchands de sucrerie et objets en tout
genre.

Atelier de patisseries
Mardi 6 décembre, 13 ha17h

Cuisinez vos biscuits de Noél avec Antony Phoumivong, chef patissier.
Attention : places limitées. Membre CAH7$ Non-membre 18 $

Chorale « Les Voix du coeur »
a la paroisse Sacre Coeur 4

A NE PAS MANQUER Il ESEMBLE&OCAL
Leﬂ vorx du copul’

Samedi 10 décembre a 14 h 30

Les Voix du coeur offrent un spectacle-
bénéfice au profit des clients de CAH pour permettre I'achat des coupons d'épicerie a Noél et du

soutien de premiere nécessité tout au long de I'année , pour les plus démunis. Attention : places

limitées dans I'autobus

« Nous présenterons d’abord quelques chansons que nous préparons pour notre spectacle de fin d’année dans lequel nous explorons la
grande et mystérieuse question du bonheur! Puis nous partagerons avec vous les chansons populaires et traditionnelles du temps des
Fétes. Le spectacle est gratuit et les spectateurs sont invités a faire des dons au profit des clients de CAH pour les aider a agrémenter de
petites douceurs ce temps de festivités. Merci a la paroisse Sacré-Ceeur de nous accueillir généreusement pour ce spectacle annuel »
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Cinéma : Les femmes du 6° étage

Mardi 13 décembrea13 h

A l'Alliance francaise. Vous pourrez, si vous le souhaitez, passer
a la librairie francophone Mosaique a cette occasion.
Attention : places limitées

Membre CAH 5$ Non-membre7 $

Repas de Noél en musique

A NE PAS MANQUER !I!!
* Vendredi 16 décembrede12ha14h

Partageons tous ensemble un repas traditionnel de Noél.
| Soupe de courge doubeurre, tourtiére, dinde farcie avec
' |sa purée de pomme de terre et tarte aux citrouilles.
_Inscrivez-vous!

Membre CAH 15$ Non-membre 20 $

LE SAVIEZ-VOUS ?

| BN En cas de difficultés financiéres temporaires, le refuge pour ani-
r;&\ maux « Toronto Humane society » offre une banque de nourri-
'« ..w —a= ture pour les animaux afin que les personnes puissent continuer
a nourrir et surtout pouvoir garder leurs animaux de compagnie.

i - Pour obtenir la nourriture, il suffit de vous rendre du lundi au ven-
iﬁ" : dredi, entre 11 h et 19 h, ou samedi et dimanche, entre 10 h et
—— | 18 h au refuge situé au 11 River Street, Toronto, Ontario ou bien
chaque deuxieme jeudi du mois entre 12 h et 15 h au St. James

ﬁ‘& Town Community Corner, 200 Wellesley Street East, Toronto.
ToronTo TUmane socierre L€ refuge propose également un service vétérinaire, de vaccination et de

stérilisation a des tarifs trés intéressants et aide les animaux des per-
sonnes les plus démunis pour que ces derniers puissent les garder. Pour plus d'information ou
bien pour prendre un rendez-vous, appelez le 416-392-2273.

Avis aux jardiniers! L'automne est déja la et nous devrons bient6t nettoyer nos jardins com-
muns. Nous avons deux composteurs qui ne demandent qu'« a manger » des matiéres
végétales. Mais attention pas trop a la fois, car la décomposition ne se fera que trés lente-
ment ou pas du tout! Débarrassez-vous des grosses plantes, soit dans le conteneur vert ou

“ mieux dans les sacs en papier. Nos composteurs ne demandent pas mieux que d'étre
« nourris » de matiere végétales (épluchures de légumes, fruits), mais jamais de déchets de viande, poisson,
produits laitiers ou plastiques, etc.). Au printemps, ce compost sera trés apprécié de nos jardiniers!
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John Gelmon travaille a CAH depuis maintenant deux ans. John est un
chauffeur trés expérimenté qui suit les reglements a la lettre, surtout
quand il s'agit de la sécurité de ses passagers. CAH se considére trés chan-
. ceux de l'avoir comme chauffeur. Mais John est remarquable pour une
autre raison. Ce n’est pas un secret pour personne que John est atteint du
syndrome d'Asperger. Le syndrome d’Asperger est un trouble du spectre
: autistique qui se manifeste par des difficultés a communiquer, a établir des

rapports sociaux, a supporter le bruit ou un environnement tres stimulant.
Les personnes qui souffrent de ce syndrome ont souvent des mouvements répétitifs et des difficultés a coor-
donner leurs mouvements. Chaque jour peut apporter des défis importants en termes des activités de la vie
quotidienne et de leur travail, ce qui peut mener a l'isolement social. Pas dans le cas de John. Il réussit a relever
ces défis grace a sa gentillesse, son ouverture aux autres et sa patience. Son épouse, Martine, souffre égale-
ment d’Asperger, comme 31 millions d’autres personnes a travers le monde. John et Martine sont engagés acti-
vement dans la communauté de I'’Asperger et de I'autisme. Aussi, ils seront conférenciers lors la conférence sur
le syndrome d’Asperger et de I'autisme, qui se tiendra du 30 novembre au 2 décembre 2016 au Metro Con-
vention Centre. La présentation de John et Martine aura lieu le 30 novembre a 13 h. Pour plus d'information,
appelez « Geneva Centre for Autism » au 416- 322-7877.

LES BOUQUINS CONSEILLES PAR T. SHERRARD

L'élégance du hérisson de Muriel Barbery 54 1
o | |Disponible a I'emprunt auprés de M. Sherrard en anglais et en frangais. N
L’ELEGANCE
DU HERISSON Magnifique roman, drole, cruel, cynique, bien écrit, qui ébranle les certi- :
tudes sociales et pointe du doigt un certain cliché de la concierge qui ne N
peut étre qu'idiote. Muriel Barbery teinte son récit de beaucoup d'humour, mais ne tombe
o cependant pas dans la [égéreté facile; le ton peut étre grave et les réflexions qu'elle fait
naitre de sa plume sont profondes. (critique de Sahkti)
AUTRES DIVERTISSEMENTS

4 novembre 20 h
Depuis dix ans, André Nerman et sa compagnie ont organisé¢ des tournées de spec-
c [LO s tacles de théatre en francais sur tout le continent nord-américain.
: . Célebre piece de théatre de Jean-Paul Sartre, écrite en 1943, véritable manifeste de I'exis-
:deAdPN'Smt tentialisme. Mise en scéne : André Nerman, assisté de Stéphanie Laurent, avec : Ra-
e e phaélle Cambray (Inés); Charlotte Baglan (Estelle) et André Nerman (Garcin).
ST Alliance francaise de Toronto: 24 Spadina Road, Toronto.

Pour réserver vos places, appelez le 416-922-2014 #37
Prix : 15 $ tarif normal / 10 $ étudiants, ainés, membres et enseignants

m ' Huit clos : Spectacle de la compagnie Cravague
Il " A

Concert St. James Cathedral
Samedi 17 décembre a 13 h « La nativité du Seigneur » par David Briggs, organiste
Mardi 20 décembre a 13 h, musique classique Concerts gratuit



http://www.critiqueslibres.com/i.php/vauteur/9111/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trouble_du_spectre_autistique
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JE REVIENS DANS DEUX MINUTES, =
JE VAIS CHERCHER DU SUCRE CHEZ LA - 30
VOISINE. PENSE A ARROSER LE ROTI
TOUTES LES DEMI-HEURES.
Je peux faire quelques tests mais je dirais
= ? que vous étes allergique au fromage suisse.

NOUS JOINDRE

NUMERO D' URGENCE CAH Administration — Direction
Isabelle Girard, directrice générale poste 243
16-365-3350, poste 2 IR .
4 I 3| 5 3359 P 34 Barbara Ceccarelli, directrice adjointe poste 262
Cellulaire  416-678-4393 Linda Legault, directrice des programmes  poste 235
Permanence 24/7, bureau 205 Jean Tété, administration et communication poste 242
Gestionnaires de cas et préposés Service d'aide a domicile poste 250
Georgette Manéna, bureau 205  poste 264 ||Responsable soins complexes poste 233
Julie Nisin, bureau 100 poste 232 Clarisse Woungang
Jessica Lantin, bureau 205 poste 265 || Responsable Accueil / Services poste 222
Equipe des préposés poste 234 Martine Debregeas
Cellulaire : 416-678-4393 Service de jour poste 237
Logement poste 232
CENTRES D’ACCUEIL HERITAGE Factures poste 242
33 Hahn Place, bureau 104 , .y
Toronto (ON) MsA 4G2 Sécurité p.oste 249
416-365-3350, info@caheritage.org Cellulaire : 416-990-9685
LA GAZETTE - Responsable des communications
Pour partager une info avec tous, appelez Christelle, poste 244 ou envoyez un courriel a classerre@caheritage.org




