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"ÏÎÊÏÕÒ Û ÔÏÕÓȟ  
 
*Å ÖÏÕÄÒÁÉÓ ÓÏÕÈÁÉÔÅÒ  
Û ÔÏÕÓ ÕÎ ÔÒîÓ ÊÏÙÅÕØ 
-ÏÉÓ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 
ÝÇïÅÓ ÅÎ ÃÅ ÍÏÉÓ ÄÅ ÊÕÉÎ 
ΨΦΨΦȢ #ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ  
ÐÌÕÓ ÑÕÅ ÊÁÍÁÉÓȟ ÎÏÕÓ 
ÄÅÖÏÎÓ ÎÏÕÓ ÁÐÐÒÏÐÒÉÅÒ 
ÐÌÅÉÎÅÍÅÎÔ ÃÅÔÔÅ  

ÃïÌïÂÒÁÔÉÏÎ ÏǣÃÉÅÌÌÅ ÃÁÎÁÄÉÅÎÎÅȢ "ÉÅÎ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÉÍÉÏÎÓ 
ÄÉÒÅ ÑÕÅ ÃÈÁÑÕÅ ÊÏÕÒ ÅÓÔ ÕÎÅ ÃïÌïÂÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 
ÝÇïÅÓ ÐÏÕÒ #!(ȟ ÃÅ ÍÏÉÓ ÄïÓÉÇÎï ÏǟÒÅ Ì΄ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔï 
Ä΄ÕÎÅ ÖÉÓÉÂÉÌÉÔï ÁÃÃÒÕÅ ÁÌÏÒÓ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÐÌÁÉÄÏÎÓ ÐÏÕÒ ÕÎ 
ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÁÃÔÉÆ ÅÔ ÅÎ ÓïÃÕÒÉÔï ÔÏÕÔ ÅÎ ÐÒÏÍÏÕÖÁÎÔ 
ÌȭÁÕÔÏÎÏÍÉÅȟ ÌÅ ÃÈÏÉØ ÅÔ Ì΄ÉÎÄïÐÅÎÄÁÎÃÅȢ  
 

,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ #!( Ó΄ÅÎÇÁÇÅ Û ÆÁÉÒÅ ÅÎ ÓÏÒÔÅ ÑÕÅ ÃÈÁÃÕÎ 
ÄÅ ÎÏÓ ÃÌÉÅÎÔÓ ÁÉÔ ÁÃÃîÓ ÁÕØ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÏÎÔ ÉÌ Á ÂÅÓÏÉÎ ÐÏÕÒ 
ÒÅÓÔÅÒ ÅÎ ÓïÃÕÒÉÔïȟ ÁÃÔÉÆ ÅÔ ÅÎÇÁÇïȟ ÔÏÕÔ ÅÎ ÂïÎïǢÃÉÁÎÔ 
ÄÅ ÌÁ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÑÕÁÌÉÔï ÄÅ ÖÉÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ  
 

#ÅÓ ÄÅÕØ ÄÅÒÎÉÅÒÓ ÍÏÉÓ ÏÎÔ ïÔï ÕÎ ÄïǢ ÐÏÕÒ ÎÏÕÓ ÔÏÕÓ 
ɉÃȭÅÓÔ-Û-ÄÉÒÅ ÌÁ ÐÌÁÎîÔÅ ÅÎÔÉîÒÅȦɊȢ  ÉÌ Ù Á ÌÁ ÓÏÌÉÔÕÄÅȟ  
Ì΄ÉÓÏÌÅÍÅÎÔȟ ÌÁ ÐÅÕÒȟ ÌȭÉÎÃÅÒÔÉÔÕÄÅ ÅÔȟ ÐÏÕÒ ÃÏÕÒÏÎÎÅÒ  
ÌÅ ÔÏÕÔȟ ÌÁ ÔÒÁÇïÄÉÅ ÄÁÎÓ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÆÏÙÅÒÓ ÄÅ ÓÏÉÎÓ ÄÅ 
ÌÏÎÇÕÅ ÄÕÒïÅȢ 
 

,ÅÓ ïÖïÎÅÍÅÎÔÓ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÒïÃÅÎÔÓ ÏÎÔ ÄïÍÏÎÔÒï ÃÅ ÑÕÅ 
ÎÏÕÓ ÓÁÖÏÎÓ ÄÅÐÕÉÓ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ Û #!(ȡ ÑÕÅ ÎÏÔÒÅ ÓÏÃÉïÔï 
ÄÏÉÔ ÁÂÓÏÌÕÍÅÎÔ ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÒ ÄÕÒ ÅÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ 
ÐÒÅÕÖÅ ÄÅ ÃÒïÁÔÉÖÉÔï ÌÏÒÓÑÕ΄ÉÌ Ó΄ÁÇÉÔ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÝÇïÅÓ 
ÁÙÁÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÓÏÕÔÉÅÎ ÅÔ ÄÅ ÓÏÉÎÓȢ   
 

.ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÐÌÕÓ ÄÅ ÌÏÇÅÍÅÎÔÓ ÁÂÏÒÄÁÂÌÅÓ 
ÁÖÅÃ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÄȭÕÎ ÉÎÖÅÓÔÉÓÓÅÍÅÎÔ ÃÏÎÃÒÅÔ ÅÔ 

ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÐÁÒÔ ÄÅÓ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÓ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓ ÄÁÎÓ 
ÌÅÓ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓ ɉÈÕÍÁÉÎÅÓ ÅÔ ÍÁÔïÒÉÅÌÌÅÓɊ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅÓ 
ÐÏÕÒ ÌÉÖÒÅÒ ÄÅÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÄÅ ÓÏÕÔÉÅÎ ÄÅ ÑÕÁÌÉÔïȢ  
 

.ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÕÓÓÉ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÐÌÕÓ ÄÅ ǨÅØÉÂÉÌÉÔï ÐÏÕÒ  
ÐÏÕÖÏÉÒ ÁÄÁÐÔÅÒ ÎÏÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎÓ ÅÔ ÎÏÓ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅÓ 
ÁÕØ ÂÅÓÏÉÎÓ ÕÎÉÑÕÅÓ ÅÔ ÃÏÍÐÌÅØÅÓ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎ ÄÅ ÎÏÓ 
ÃÌÉÅÎÔÓȟ ÐÁÒÔÏÕÔ ÄÁÎÓ ÌÁ ÒïÇÉÏÎ ÄÕ 'ÒÁÎÄ 4ÏÒÏÎÔÏ ÅÔ  
ÄÅ $ÕÒÈÁÍȢ )Ì ÅÓÔ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌ ÄȭÉÄÅÎÔÉǢÅÒ ÐÌÕÓ  
ÄȭÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔïÓ ÅÔ ÄȭÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ ÉÎÔÅÒÇïÎïÒÁÔÉÏÎÎÅÌÌÅÓ 
ÐÏÕÒ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔȟ ÌȭÝÇÉÓÍÅ ÅÔ ÌÁ ÍÁÒÇÉÎÁÌÉÓÁÔÉÏÎ 
ÄÅÓ ÐÌÕÓ ÖÕÌÎïÒÁÂÌÅÓȢ 
 

.ÏÕÓ ÄÅÖÏÎÓ ðÔÒÅ ǢÅÒÓ ÄÅ ÃÅ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÁÃÃÏÍÐÌÉ 
ÊÕÓÑÕ΄Û ÐÒïÓÅÎÔȟ ÆÁÃÉÌÉÔÁÎÔ ÌÁ ÃÒïÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔï 
ÄÙÎÁÍÉÑÕÅ ÅÔ ÂÉÅÎÖÅÉÌÌÁÎÔÅ ÑÕÉ Á ïÔï ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅ ÐÏÕÒ 
ÁÓÓÕÒÅÒ ÌÁ ÓïÃÕÒÉÔï ÅÔ ÌÅ ÃÏÎÆÏÒÔ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎ ÅÎ ÃÅÓ ÔÅÍÐÓ 
ÄÉǣÃÉÌÅÓȢ .ÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔï  
ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÅÎ ÓÏÒÔÅ ÑÕÅ ÃÅÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓ ÓÏÉÅÎÔ ÐÁÒÔÁÇïÓ  
ÅÔ ÒÅÐÒÏÄÕÉÔÓ ÐÁÒÔÏÕÔ ÏĬ ÌÅ ÂÅÓÏÉÎ ÅØÉÓÔÅȢ 
 
-ðÍÅ ÓÉ ÎÏÕÓ ÎÅ ÐÏÕÖÏÎÓ ÐÏÕÒ ÌÅ ÍÏÍÅÎÔ ÎÏÕÓ  
ÒïÕÎÉÒ ÃÏÍÍÅ ÎÏÕÓ Ì΄ÁÖÏÎÓ ÆÁÉÔ ÐÁÒ ÌÅ ÐÁÓÓïȟ ÊÅ ÓÕÉÓ ÓĮÒÅ 
ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÔÒÏÕÖÅÒÏÎÓ ÕÎ ÍÏÙÅÎ ÄÅ ÃÏÎÎÅÃÔÅÒ ÅÔ ÃïÌïÂÒÅÒ 
ÅÎÓÅÍÂÌÅ ÌÅ -ÏÉÓ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÝÇïÅÓȦ    
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÎÏÔÒÅ ÃÈÅÍÉÎ ÅÎÓÅÍÂÌÅȟ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"ÁÒÂÁÒÁ #ÅÃÃÁÒÅÌÌÉ  
$ÉÒÅÃÔÒÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌÅ ÄÅ #!( 
 

 

         -ÏÔ ÄÅ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ #!( 
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QUOI DE NEUF? 
JUIN : MOIS DES PERSONNES ĄG£ES EN ONTARIO 

*ÕÉÎ ÅÓÔ ÏǣÃÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÌÅ -ÏÉÓ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÝÇïÅÓ  
ÅÎ /ÎÔÁÒÉÏ ɉÅÔ ÄÁÎÓ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÐÒÏÖÉÎÃÅÓɊ ÅÔ ÃÅȟ 
ÄÅÐÕÉÓ Ωά ÁÎÓȦ #ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÒÅÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÁ  
ÐÒïÃÉÅÕÓÅ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÄÅÓ ÁÿÎïÓ ÄÁÎÓ ÎÏÓ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÉÔïÓ 
ÅÔ ÎÏÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓȢ  %Î ÃÅ ÍÏÍÅÎÔȟ ÌÁ ÐÌÁÎîÔÅ ÅÎÔÉîÒÅ  
ÃïÌîÂÒÅ ÌÅ ÃÅÎÔÅÎÁÉÒÅ ÁÎÇÌÁÉÓ 4ÏÍ ÑÕÉ Á ÒÅÃÕÅÉÌÌÉ ÅÎ 
ÐÌÅÉÎÅ ÐÁÎÄïÍÉÅ ÐÌÕÓ ÄÅ ΫΫ ÍÉÌÌÉÏÎÓ Γ #$. ÐÏÕÒ ÌÅ  
.ÁÔÉÏÎÁÌ (ÅÁÌÔÈ 3ÅÒÖÉÃÅȣ ÅÎ ÄïÃÉÄÁÎÔ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ΧΦΦ ÆÏÉÓ 
ÌÅ ÔÏÕÒ ÄÅ ÓÏÎ ÊÁÒÄÉÎ ÁÖÅÃ ÓÁ ÍÁÎÃÈÅÔÔÅȟ ÅØÐÌÏÉÔ ÑÕÉ ÌÕÉ 
 Á ÖÁÌÕ ÄÅ ÒÅÃÅÖÏÉÒ ÌÅ ÔÉÔÒÅ ÄÅ ÃÈÅÖÁÌÉÅÒȢ 
 

; ÃÁÕÓÅ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄïÍÉÅȟ 4ÏÒÏÎÔÏ ÅÔ ÌÅÓ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔïÓ  
Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÌÁ ÐÒÏÖÉÎÃÅ ÓÅÒÏÎÔ ïÖÉÄÅÍÍÅÎÔ ÄÁÎÓ  
ÌȭÉÎÃÁÐÁÃÉÔï ÄÅ ÃïÌïÂÒÅÒ ÐÈÙÓÉÑÕÅÍÅÎÔ ÃÅÔÔÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎ 
ÃÏÍÍÅ ÉÌ ÓÅ ÄÏÉÔȢ .ÏÕÓ ÐÏÕÖÏÎÓ ÔÏÕÓ ÔÏÕÔ ÄÅ ÍðÍÅ 
ÓÏÕÌÉÇÎÅÒ ÃÅ ÍÏÉÓ ÓÐïÃÉÁÌȦ 3ÏÉÔ ÅÎ ÄÉÓÁÎÔ Û ÎÏÓ ÐÁÒÅÎÔÓ 
ÅÔ ÁÍÉÓ ÐÌÕÓ ÝÇïÓ ÃÏÍÂÉÅÎ ÎÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ǢÅÒÓ ÄÅ ÌÅÓ 
ÁÖÏÉÒ ÁÖÏÉÒ ÄÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÖÉÅ ɉÓÉ ÌȭÏÎ ÎȭÁ ÐÁÓ ÅÎÃÏÒÅ ÌȭÝÇÅ  
ÄÅ ÌÁ ÒÅÔÒÁÉÔÅɊȢ /Õ ÅÎÃÏÒÅ ÅÎ ÓÅ ÄÏÎÎÁÎÔ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ 
ÔÁÐÅ ÓÕÒ ÌȭïÐÁÕÌÅ ÐÏÕÒ ÁÖÏÉÒ ÁÔÔÅÉÎÔ ÕÎ ÝÇÅ ÐÌÕÓ ÁÖÁÎÃïȢ 
#ÏÍÍÅ ÏÎ ÄÉÔ ÓÏÕÖÅÎÔȡ ÌȭÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅ ÅÓÔ ÐÁÓ ÍÁÌ  
ÍÏÉÎÓ ÉÎÔïÒÅÓÓÁÎÔÅȦ 
 

%Î ÐÁÓÓÁÎÔȟ ÓÅÌÏÎ ÌÅ ÌÉÖÒÅ ÄÅÓ ÒÅÃÏÒÄ 'ÕÉÎÎÅÓÓȟ ÌÁ  
ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÌÁ ÐÌÕÓ ÝÇïÅ ÅÓÔ ÌÁ &ÒÁÎëÁÉÓÅ *ÅÁÎÎÅ #ÁÌÍÅÎÔ 
ɉΧήέΫ-ΧίίέɊȟ ÑÕÉ Á ÖïÃÕ ÊÕÓÑÕ΄Û Ì΄ÝÇÅ ÄÅ ΧΨΨ ÁÎÓ ÅÔ ΧάΪ 
ÊÏÕÒÓȢ ,Å ÐÌÕÓ ÖÉÅÉÌ ÈÏÍÍÅ ÄÏÎÔ Ì΄ÝÇÅ Á ïÔï ÖïÒÉǢï ÅÓÔ 
*ÉÒÏÅÍÏÎ +ÉÍÕÒÁ ɉΧήίέ-ΨΦΧΩɊȟ ÄÕ *ÁÐÏÎȟ ÑÕÉ Á ÖïÃÕ  
ÊÕÓÑÕ΄Û Ì΄ÝÇÅ ÄÅ ΧΧά ÁÎÓ ÅÔ ΫΪ ÊÏÕÒÓȢ 
 

6ÉÅÉÌÌÉÒ ÅÎ ÖÉÇÕÅÕÒ 
 

#ÅÔÔÅ ÁÎÎïÅȟ ÌÅ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ Á ÃÈÏÉÓÉ ÐÏÕÒ ÔÈîÍÅ 
6ÉÅÉÌÌÉÒ ÁÖÅÃ ÖÉÇÕÅÕÒ ȡ 2ÅÓÐÅÃÔÏÎÓ ÅÔ ÐÒÏÔïÇÅÏÎÓ  
ÎÏÓ ÁÿÎïÓȢ 
 

3ÕÒ ÓÏÎ ÓÉÔÅȟ ÏÎ ÐÅÕÔ ÌÉÒÅȡ Ȱ,Å ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÓÅ ÃÏÎÊÕÇÕÅ 
ÁÖÅÃ ÌÁ ÖÉÅȟ ÅÔ ÔÏÕÔ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÄÏÉÔ ÐÏÕÖÏÉÒ ÖÉÅÉÌÌÉÒ ÁÖÅÃ 
ÖÉÇÕÅÕÒȟ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅ ÏÕÖÅÒÔÅ Û ÔÏÕÓ ÅÔ Û ÔÏÕÔÅÓȢ 
.ÏÔÒÅ ÔÈîÍÅ ÍÅÔ ÅÎ ÁÖÁÎÔ ÌôÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÌÁ  
ÐÒïÃÉÅÕÓÅ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÅÔ ÄÅ ÌôÁÕÔÏÎÏÍÉÅ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 

ÝÇïÅÓ Û ÍÅÓÕÒÅ ÑÕôÅÌÌÅÓ ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÅÎÔȟ ÔÏÕÔ ÅÎ ÃïÌïÂÒÁÎÔ 
ÌÅÕÒÓ ÎÏÍÂÒÅÕÓÅÓ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ Û ÌȭïÄÉǢÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ 
ÐÒÏÖÉÎÃÅ ÅÔ ÅÎ ÐÒÏÔïÇÅÁÎÔ ÃÅ ÑÕÉ ÌÅÕÒ ÅÓÔ ÌÅ ÐÌÕÓ ÃÈÅÒȢȱ 
 

$Å ÆÁëÏÎ ÐÒÁÔÉÑÕÅȟ ÑÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ëÁ ÐÏÕÒÒÁÉÔ ÖÏÕÌÏÉÒ 
ÄÉÒÅ ÐÏÕÒ ÎÏÔÒÅ ÓÏÃÉïÔïȩ ,Å ÊÏÕÒÎÁÌÉÓÔÅ ÃÁÎÁÄÉÅÎ #ÁÒÌ 
(ÏÎÏÒï Á ÐÕÂÌÉï ÅÎ ΨΦΧί ÕÎ ÌÉÖÒÅ ÉÎÔÉÔÕÌï ,Á ÒïÖÏÌÕÔÉÏÎ 
ÄÅ ÌÁ ÌÏÎÇïÖÉÔï ɉ"ÏÌÄÅÒȡ  -ÁËÉÎÇ ÔÈÅ -ÏÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ,ÏÎÇÅÒ 
,ÉÖÅÓɊ ÄÁÎÓ ÌÅÑÕÅÌ ÉÌ ÐÁÒÔÁÇÅ ÓÁ ÖÉÓÉÏÎȡ 
 

ȱ5ÎÅ ÒïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÆÁëÏÎ ÄÅ ÖÉÅÉÌÌÉÒ ÅÓÔ ÅÎ 
ÃÏÕÒÓȢ /ÕÉȟ ÌÅ ÖÉÅÉÌÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÅÓÔ ÉÎïÖÉÔÁÂÌÅȡ ÄÁÎÓ ÕÎ  
ÁÎȟ ÎÏÕÓ ÁÕÒÏÎÓ ÔÏÕÓ ÕÎ ÁÎ ÄÅ ÐÌÕÓȡ ÃÅÌÁ ÎÅ ÃÈÁÎÇÅÒÁ 
ÊÁÍÁÉÓȢ #Å ÑÕÉ ÐÅÕÔ ÃÈÁÎÇÅÒ ÅÔ ÑÕÉ ÃÈÁÎÇÅÒÁȟ Ã΄ÅÓÔ  
ÎÏÔÒÅ ÆÁëÏÎ ÄÅ ÖÉÅÉÌÌÉÒȟ ÅÔ ÃÏÍÍÅÎÔ ÎÏÕÓ ÐÏÕÖÏÎÓ ÔÏÕÓ 
ÁÄÏÐÔÅÒ ÕÎÅ ÁÐÐÒÏÃÈÅ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÐÌÕÓ ÁÕÄÁÃÉÅÕÓÅ ÐÏÕÒ 
ÌÅ ÆÁÉÒÅ ÁÖÅÃ ÖÉÇÕÅÕÒ ÅÔ ÊÏÉÅȢȱ 
 

Ⱥ ,ÅÓ ÇÅÎÓ ÓÏÎÔ ÄÁÖÁÎÔÁÇÅ ÄïǢÎÉÓ ÄÅ ÎÏÓ ÊÏÕÒÓ ÐÁÒ ÃÅ 
ÑÕȭÉÌÓ ÓÏÎÔȟ ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÎÏÕÒÒÉÔÕÒÅ ÑÕȭÉÌÓ ÃÕÉÓÉÎÅÎÔȟ ÌÅÓ 
ÌÉÖÒÅÓ ÑÕȭÉÌÓ ÁÉÍÅÎÔȟ ÌȭÁÒÔ ÑÕȭÉÌÓ ÁÐÐÒïÃÉÅÎÔȣ ÑÕÅ ÐÁÒ ÌÅÕÒ 
ÝÇÅ Ȼȟ ÓÏÕÌÉÇÎÅ #ÁÒÌ (ÏÎÏÒïȢ ɉ6ÏÉÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅ ÅÎ ÐÁÇÅ ΩɊ 
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QUOI DE NEUF? 
JUIN : MOIS DES PERSONNES ĄG£ES EN ONTARIO (SUITE) 

#!( ÅÓÔ ÂÉÅÎ ÄȭÁÃÃÏÒÄȦ 
 

"ÉÅÎ ÓĮÒȟ #!( ÍÅÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÌȭÁÃÃÅÎÔ ÓÕÒ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ 
ÄÅ ÒÅÓÔÅÒ ÁÃÔÉÆȟ ÃÅ ÑÕÉ ÒÅÎÆÏÒÃÅ ÎÏÎ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ ÌÅ ÃÏÒÐÓȟ 
ÍÁÉÓ ÆÁÖÏÒÉÓÅ ÁÕÓÓÉ ÌÅ ÍÉÅÕØ-ðÔÒÅȢ -ÁÉÓ ÉÌ Ù Á ÔÅÌÌÅÍÅÎÔ 
ÄÅ ÆÁëÏÎÓ ÄÅ ÌÅ ÆÁÉÒÅȦ  #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ #!( ÓȭÅÓÔ ÔÏÕÒÎï 
ÖÅÒÓ ,Á 'ÁÚÅÔÔÅ ÐÏÕÒ ÁÉÄÅÒ ÌÅÓ ÁÿÎïÓ Û ÒÅÓÔÅÒ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔ 
ÁÖÅÃ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔï ÅÔ Û ÒÅÓÔÅÒ ÁÃÔÉÆ ÐÈÙÓÉÑÕÅÍÅÎÔ ÅÔ 
ÍÅÎÔÁÌÅÍÅÎÔ ÄÕÒÁÎÔ ÃÅÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÄÉǣÃÉÌÅÓȢ $ÁÎÓ 
ÃÅÔÔÅ ïÄÉÔÉÏÎȟ ÏÎ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÍðÍÅ ÌÅÓ ÌÅÃÔÅÕÒÓ Û ÄÁÎÓÅÒ 
ÁÓÓÉÓ ÄÁÎÓ ÌÅÕÒ ÃÕÉÓÉÎÅ ÇÒÝÃÅ ÁÕØ ÃÌÉÐÓ ÄÅ ÌȭOÃÏÌÅ  
ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ ÄÅ ÂÁÌÌÅÔȦ /Î ÔÒÏÕÖÅ ÁÕÓÓÉ ÓÕÒ ÌÁ ÐÁÇÅ ÄÕ  
#ÅÎÔÒÅ ÄÅ ÖÉÅ ÁÃÔÉÖÅ ɉ#6!Ɋ ÄÕ ÓÉÔÅ ÄÅ #!(ȟ ÄȭÁÕÔÒÅÓ 
ÌÉÅÎÓ ÐÏÕÒ ÓȭÁÃÔÉÖÅÒȢ  $ÕÒÁÎÔ ÃÅÔÔÅ ÐïÒÉÏÄÅȟ #!( Á ÁÕÇȤ
ÍÅÎÔï ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁÖÅÃ ÓÅÓ ÃÌÉÅÎÔÓ Û 
ÔÒÁÖÅÒÓ ÄÉǟïÒÅÎÔÓ ÍÏÙÅÎÓ ÔÅÌÓ ÌÅÓ ÃÏÕÒÒÉÅÌÓȟ ÌÅÓ ÁÐÐÅÌÓ 
ÄÅ ÓïÃÕÒÉÔïȟ ÌÅÓ ÁÎÎÏÎÃÅÓ ÉÎÔÅÒÎÅÓȟ ÓÁÎÓ ÏÕÂÌÉÅÒ  
,Á 'ÁÚÅÔÔÅ ÌÉÖÒïÅ ÐÏÒÔÅ Û ÐÏÒÔÅ ÏÕ ÐÁÒ ÃÏÕÒÒÉÅÌ Û ÓÅÓ 
ÃÌÉÅÎÔÓ ÅÔ ÏǟÅÒÔÅ ÁÕ ÇÒÁÎÄ ÐÕÂÌÉÃ ÓÕÒ ÓÏÎ ÓÉÔÅ ×ÅÂȢ 
.ÏÔÒÅ ÐÒÉÏÒÉÔï ÅÓÔ ÄÅ ÓÏÕÔÅÎÉÒ ÃÈÁÃÕÎ ÅÔ ÃÈÁÃÕÎÅ ÐÁÒÍÉ 
ÖÏÕÓȢ #ÅÃÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ ÃÈÅÚ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ 
ÄÅ ÎÏÓ ÃÌÉÅÎÔÓ ÁǢÎ ÄÅ ÌÅÓ ÁÉÄÅÒ Û ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÌÅÕÒ  
ÁÕÔÏÎÏÍÉÅ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ 
 

,ÅÓ ÃÈÏÓÅÓ ïÖÏÌÕÅÎÔ ÔÒÁÎÑÕÉÌÌÅÍÅÎÔ 
 

#Å ÍÏÉÓ ÓÐïÃÉÁÌ ÅÓÔ ÌÁ ÂÏÎÎÅ ÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÃïÌïÂÒÅÒ ÌÅÓ 
ÃÈÏÓÅÓ ÑÕÉ ïÖÏÌÕÅÎÔ ÔÒÁÎÑÕÉÌÌÅÍÅÎÔ ɉÐÅÕÔ-ðÔÒÅ ÐÁÓ ÁÕÓÓÉ 
ÖÉÔÅ ÑÕȭÏÎ ÖÏÕÄÒÁÉÔ ÍÁÉÓ ÅÌÌÅÓ ïÖÏÌÕÅÎÔ ÔÏÕÔ ÄÅ ÍðÍÅȦɊ 
ÅÔ ÌÅÓ ÂÏÎÓ ÃÏÕÐÓ ÑÕȭÏÎ ÐÒÅÎÄ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ 
ÓÏÕÌÉÇÎÅÒ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÍïÄÉÁÓȢ 0ÌÕÓ ÏÎ ÅÎ ÐÁÒÌÅÒÁȟ ÐÌÕÓ ÏÎ 
ÂÒÉÓÅÒÁ ÌȭÁÇïÉÓÍÅȢ %Î ÖÏÉÃÉ ÑÕÅÌÑÕÅÓ-ÕÎÅÓȡ 
¶ ,Å ÍÁÇÁÚÉÎÅ !Ä!ÇÅ ɉÑÕÉ ÓÅ ÃÏÎÓÁÃÒÅ Û ÌôÉÎÄÕÓÔÒÉÅ  
ÄÕ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÐÕÂÌÉÃÉÔïɊ ÐÒïÓÅÎÔÁÉÔ  
ÒïÃÅÍÍÅÎÔ ÕÎ ÓÐïÃÉÁÌ Ⱥέ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÄÅ ÐÌÕÓ ÄÅ  
έΦ ÁÎÓ Û ÓÕÒÖÅÉÌÌÅÒȻȦ 

 

¶ -ÁÉÎÔÅÎÁÎÔȟ ÏÎ ÒÁÐÐÅÌÌÅ ÐÌÕÓ ÓÏÕÖÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ  
ÍïÄÉÁÓ ÄÅÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÄÕ ÇÅÎÒÅȡ 
¶ 'ÅÏÒÇÅ "ÅÒÎÁÒÄ 3ÈÁ× ÁÖÁÉÔ ίΪ ÁÎÓ ÑÕÁÎÄ ÉÌ Á  
ÔÒÁÖÁÉÌÌï ÓÕÒ ÓÁ ÄÅÒÎÉîÒÅ ĞÕÖÒÅ  ÔÈïÝÔÒÁÌÅȢ 

¶ !ÌÅØÁÎÄÅÒ 'ÒÁÈÁÍ "ÅÌÌ ÁÖÁÉÔ έΫ ÁÎÓ ÑÕÁÎÄ ÉÌ Á  
ÏÂÔÅÎÕ ÓÏÎ ÂÒÅÖÅÔ ÐÏÕÒ ÕÎ ÂÁÔÅÁÕ ÈÙÄÒÏÇÌÉÓÓÅÕÒȢ 

¶ "ÅÎÊÁÍÉÎ &ÒÁÎËÌÉÎ ÁÖÁÉÔ ήΨ ÁÎÓ ÑÕÁÎÄ ÉÌ Á ÐÒÉÓ ÓÁ 
ÒÅÔÒÁÉÔÅ ÄÕ ÓÅÒÖÉÃÅ ÐÕÂÌÉÃȢ 

¶ $ÁÎÓ ÓÏÎ 4%$ 4ÁÌË 4ÈÅ ÒÅÁÌ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ 
 ÙÏÕÒ ÁÇÅ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÃÈÁÎÃÅ ÏÆ ÓÕÃÃÅÓÓȟ ÌÅ ÓÃÉÅÎÔÉǢÑÕÅ 
!ÌÂÅÒÔ-,ÁÚÌÏ "ÁÒÁÂÁÓÉ ÓȭÁÔÔÁÑÕÅ Û ÌȭÉÄïÅ ÌÁÎÃïÅ ÐÁÒ 

!ÌÂÅÒÔ %ÉÎÓÔÅÉÎ ÑÕÅ ȰÓÉ ÌȭÏÎ ÎȭÁ ÐÁÓ ÆÁÉÔ ÄÅ  
ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎ Û ÌÁ ÓÃÉÅÎÃÅ ÁÖÁÎÔ ΩΦ ÁÎÓȟ ÏÎ ÎȭÅÎ ÆÅÒÁ 
ÊÁÍÁÉÓȱȦ $ÅÓ ÁÎÁÌÙÓÅÓ ÏÎÔ ÄïÍÏÎÔÒï ÑÕÅ ÃÈÁÑÕÅ  
ÐÒÏÊÅÔ ÄïÖÅÌÏÐÐï ÅÓÔ ÃÏÍÍÅ ÕÎ ÂÉÌÌÅÔ ÄÅ ÌÏÔÅÒÉÅ 
ÑÕȭÏÎ ÁÃÈîÔÅȢ 0ÌÕÓ ÏÎ ÆÁÉÔ ÄÅ ÐÒÏÊÅÔÓȟ ÐÌÕÓ ÏÎ Á ÄÅ 
ÃÈÁÎÃÅ ÑÕȭÁÕ ÍÏÉÎÓ ÌȭÕÎ ÄȭÅÕØ ÁÂÏÕÔÉÓÓÅ Û ÑÕÅÌÑÕÅ 
ÃÈÏÓÅ ÄÅ ÂÉÅÎȟ ÐÅÕ ÉÍÐÏÒÔÅ ÌȭÝÇÅȢ ,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÃȭÅÓÔ 
ÄÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÄȭÅÓÓÁÙÅÒȦ ɉ6ÏÉÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅ ÅÎ ÐÁÇÅ ΪɊ 
 

1ÕÅÌÑÕÅÓ ÏÕÔÉÌÓ 
,ÅÓ ÔÒÏÉÓ ÐÁÌÉÅÒÓȡ ÍÕÎÉÃÉÐÁÌȟ ÏÎÔÁÒÉÅÎȟ ÃÁÎÁÄÉÅÎ 

6ÏÉÃÉ ÌÅÓ ÔÒÏÉÓ ÌÉÅÎÓ ÐÏÕÒ ÃÏÎÎÁÉÔÒÅ ÌÅÓ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅÓ ÅÔ 

ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÿÎïÓ ÏǟÅÒÔÓ ÅÎ ÔÏÕÔ ÔÅÍÐÓ ÐÁÒ ÌÅÓ 

ÔÒÏÉÓ ÐÁÌÉÅÒÓ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔÁÕØȡ 

Ɇ #ÁÎÁÄÁȡ ×××ȢÃÁÎÁÄÁȢÃÁȾÆÒȾÅÍÐÌÏÉ-ÄÅÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ-

ÓÏÃÉÁÌȾÃÁÍÐÁÇÎÅȾÁÉÎÅÓ 

Ɇ /ÎÔÁÒÉÏȡ ×××ȢÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁȾÆÒȾÐÁÇÅȾÍÉÎÉÓÔÅÒÅ-ÄÅÓ-

ÓÅÒÖÉÃÅÓ-ÁÕØ-ÁÉÎÅÓ-ÅÔ-ÄÅ-ÌÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÅ 

Ɇ 4ÏÒÏÎÔÏ ɉÁÎÇÌÁÉÓ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔɊȡ ×××ȢÔÏÒÏÎÔÏȢÃÁȾ

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ-ÐÅÏÐÌÅȾÃÈÉÌÄÒÅÎ-ÐÁÒÅÎÔÉÎÇȾÓÅÎÉÏÒÓ-ÓÅÒÖÉÃÅÓ 

$ÅÕØ ÄÁÔÅÓ Û ÓÏÕÌÉÇÎÅÒ ÅÎ ÊÕÉÎ 
 

ΧÅÒ ÊÕÉÎ  
*ÏÕÒÎïÅ ÉÎÔÅÒÇïÎïÒÁÔÉÏÎÎÅÌÌÅ #ÁÎÁÄÉÅÎÎÅ ɉÃÒïïÅ ÅÎ 
ΨΦΧΦ ÐÏÕÒ ÒÅÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÅÓ ÁÎÔïÃïÄÅÎÔÓȟ ÌÅÓ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅÓ 
ÅÔ ÌÅÓ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÄÅ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÇïÎïÒÁÔÉÏÎÓ ÐÏÕÒ ÍÅȤ
ÎÅÒ Û ÕÎÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÃÏÍÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ ÅÎÔÒÅ ÌÅÓ ÇïÎïÒÁȤ
ÔÉÏÎÓɊȢ 
ΧΫ ÊÕÉÎ   
*ÏÕÒÎïÅ ÍÏÎÄÉÁÌÅ ÄÅ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÁÕØ ÁÂÕÓ ÅÎÖÅÒÓ ÌÅÓ 
ÁÉÎïÓ ɉÃÒïïÅ ÅÎ ΨΦΦά ÐÁÒ ÌÅÓ .ÁÔÉÏÎÓ ÕÎÉÅÓɊ 
 

http://caheritage.org/cah-services/centredevieactive/
http://caheritage.org/publications/lagazette/
https://adage.com
https://www.ted.com/talks/albert_laszlo_barabasi_the_real_relationship_between_your_age_and_your_chance_of_success
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
http://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines
http://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines
https://www.ontario.ca/fr/page/ministere-des-services-aux-aines-et-de-laccessibilite
http://www.ontario.ca/fr/page/ministere-des-services-aux-aines-et-de-laccessibilite
http://www.ontario.ca/fr/page/ministere-des-services-aux-aines-et-de-laccessibilite
https://www.toronto.ca/community-people/children-parenting/seniors-services/
https://www.toronto.ca/community-people/children-parenting/seniors-services/
https://www.toronto.ca/community-people/children-parenting/seniors-services/
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POUR RESTER INFORM£S  
POUR VOUS RENSEIGNER DURANT LA PAND£MIE DE COVID -19 

4ÏÒÏÎÔÏ 3ÅÎÉÏÒÓ (%,0,).%Ⱦ,ÉÇÎÅ ÄȭÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÐÏÕÒ ÁÿÎïÓ ÄÅ 4ÏÒÏÎÔÏ 
ΪΧά-ΨΧέ-ΨΦέέ ÏÕ Χ-ήέέ-άΨΧ-ΨΦέέ- "ÏÎ Û ÓÁÖÏÉÒȡ ,ÅÓ ÇÅÓÔÉÏÎÎÁÉÒÅÓ ÄÅ ÃÁÓ ÄÅ #!( ÒïÐÏÎÄÅÎÔ ÄÕ ÌÕÎÄÉ ÁÕ 

ÖÅÎÄÒÅÄÉ Û ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÒÅÑÕðÔÅÓ ÁÄÒÅÓÓïÅÓ ÅÎ ÆÒÁÎëÁÉÓ Û ÃÅÔÔÅ ÌÉÇÎÅȢ %ÌÌÅ ÅÓÔ ÇïÒïÅ ÐÁÒ ÌÅ 2,)33 ÄÕ #ÅÎÔÒÅ-4ÏÒÏÎÔÏ 

ÐÏÕÒ ÁÓÓÉÓÔÅÒ ÌÅÓ ÁÿÎïÓ ÅÔ ÌÅÕÒÓ ÁÉÄÁÎÔÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÎÁÖÉÇÁÔÉÏÎ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅ ÄÅ ÓÁÎÔï ÅÔ ÄÅ ÓÏÕÔÉÅÎ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅȢ 

.ÏÔÅÚ ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÐÏÕÖÅÚ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÁÐÐÅÌÅÒ ÃÅÔÔÅ ÌÉÇÎÅ ÅÎ ÓÏÉÒïÅ ÏÕ ÄÕÒÁÎÔ ÌÁ ǢÎ ÄÅ ÓÅÍÁÉÎÅȢ  

 
 

6ÉÌÌÅ ÄÅ 4ÏÒÏÎÔÏ 
×××ȢÔÏÒÏÎÔÏȢÃÁȾÈÏÍÅȾÃÏÖÉÄ-Χί   
0ÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÕÒÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌÁ #/6)$-Χίȟ ÅÎ ÁÎÇÌÁÉÓ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔȢ ,ÅÕÒ ÌÉÇÎÅ ÄȭÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÓÉ ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ ÄÅÓ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȡ ΪΧά-ΩΩή-έάΦΦȟ ÄÅ ήÈΩΦ Û ΨΦÈȟ ÏÕ 0ÕÂÌÉÃ(ÅÁÌÔÈΆÔÏÒÏÎÔÏȢÃÁȢ 
 

3ÁÎÔï ÐÕÂÌÉÑÕÅ /ÎÔÁÒÉÏ 
×××ȢÐÕÂÌÉÃÈÅÁÌÔÈÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁȾÆÒ 
0ÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÕÒÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌÁ #/6)$-Χίȟ ÅÎ ÆÒÁÎëÁÉÓȟ ÉÎÃÌÕÁÎÔ ÄÅÓ ÆÅÕÉÌÌÅÓ ÄÅ ÒÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔÓ  
ÐÒÁÔÉÃÏ-ÐÒÁÔÉÑÕÅȢ 
 

,ȭÅØÃÅÌÌÅÎÔÅ ÐÁÇÅ ×ÅÂ ÄÕ 'ÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ ÄÅ Ìȭ/ÎÔÁÒÉÏ 
ɉÓÐïÃÉǢÁÎÔ ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÔÅÓÔÓ ÅǟÅÃÔÕïÓȦɊȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÃÏÖÉÄ-ΧίȢÏÎÔÁÒÉÏȢÃÁȾÆÒȾÉÎÄÅØȢÆÒȢÈÔÍÌ  
 

!ÇÅÎÃÅ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔï ÐÕÂÌÉÑÕÅ ÄÕ #ÁÎÁÄÁ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÃÁÎÁÄÁȢÃÁȾÆÒȾÓÁÎÔÅ-ÐÕÂÌÉÑÕÅȾÓÅÒÖÉÃÅÓȾÍÁÌÁÄÉÅÓȾÍÁÌÁÄÉÅ-ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ-ÃÏÖÉÄ-ΧίȢÈÔÍÌ 
0ÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÕÒÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌÁ #/6)$-Χίȟ ÅÎ ÆÒÁÎëÁÉÓȟ ÉÎÃÌÕÁÎÔ ÕÎÅ ÍÉÓÅ Û ÊÏÕÒ ÑÕÏÔÉÄÉÅÎÎÅ ÄÅ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ 
ÃÁÎÁÄÉÅÎÎÅȢ 
 

"ÏÎ ÒïÓÕÍï ÄÅ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÃÁÎÁÄÉÅÎÎÅ ÄÕ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ ÆïÄïÒÁÌ 
ɉÁÖÅÃ ÕÎ ÔÁÂÌÅÁÕ ÍÏÎÔÒÁÎÔ Ì΄ïÔÁÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÍÅÕÓÅ ÃÏÕÒÂÅ ÑÕ΄ÉÌ ÆÁÕÔ ÁÐÌÁÎÉÒɊȡ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÃÁÎÁÄÁȢÃÁȾÆÒȾÓÁÎÔÅ-ÐÕÂÌÉÑÕÅȾÓÅÒÖÉÃÅÓȾÍÁÌÁÄÉÅÓȾΨΦΧί-ÎÏÕÖÅÁÕ-ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȾÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌÓ-ÓÁÎÔÅȾ

ÒÅÓÕÍÅ-ÅÐÉÄÅÍÉÏÌÏÇÉÑÕÅ-ÃÁÓ-ÃÏÖÉÄ-ΧίȢÈÔÍÌ 
 

/ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÍÏÎÄÉÁÌÅ ÄÅ ÌÁ 3ÁÎÔï 
×××Ȣ×ÈÏȢÉÎÔȾÆÒȾÅÍÅÒÇÅÎÃÉÅÓȾÄÉÓÅÁÓÅÓȾÎÏÖÅÌ-ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ-ΨΦΧί 
0ÏÕÒ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÕÒÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ ÌÁ #/6)$-Χίȟ ÅÎ ÆÒÁÎëÁÉÓȟ ÉÎÃÌÕÁÎÔ ÕÎÅ ÐÁÇÅ ÄÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÆÒïÑÕÅÎÔÅÓȢ 
 

6ÏÕÓ ÁÖÅÚ ÄÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÅÔ ÁÍÉÓ ÁÕ 1ÕïÂÅÃȩ 
,Á ÐÁÇÅ ÄÕ 'ÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ ÄÕ 1ÕïÂÅÃ ÖÏÕÓ ÔÉÅÎÄÒÁ ÉÎÆÏÒÍï ÅÔ ÉÌÓ ÏÎÔ ÕÎ ÅØÃÅÌÌÅÎÔ 'ÕÉÄÅ ÁÕÔÏÓÏÉÎÓ #/6)$-Χί 

ÒÅÍÐÌÉ ÄÅ ÂÏÎÓ ÃÏÎÓÅÉÌÓ ɉÍÉÓ Û ÊÏÕÒ ÌÅ ΩΦ ÍÁÒÓɊȡ ×××ȢÑÕÅÂÅÃȢÃÁȾȾÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ 
 

 

6ÏÕÓ ÁÖÅÚ ÄÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÅÔ ÁÍÉÓ ÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅȩ 
,Å ÓÉÔÅ Ä΄ÁÃÔÕÁÌÉÔï Ä΄!ÌÊÁÚÅÅÒÁ ɉÅÎ ÁÎÇÌÁÉÓ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ ÍÁÉÓ ÖÒÁÉÍÅÎÔ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÆȟ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÆ ÅÔ ÂÉÅÎ ÆÁÉÔȦɊȡ  
×××ȢÁÌÊÁÚÅÅÒÁȢÃÏÍȾÎÅ×ÓȾΨΦΨΦȾΦΧȾÃÏÕÎÔÒÉÅÓ-ÃÏÎǢÒÍÅÄ-ÃÁÓÅÓ-ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ-ΨΦΦΧΨΫΦέΦίΫίέήάȢÈÔÍÌ 
 

$ÅÓ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓ ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÉÎÆÏÒÍÅÎÔ 
 

,Á ÐÁÇÅ ÄÅ 2ÁÄÉÏ-#ÁÎÁÄÁ 

ɉÁÖÅÃ ÌÅ ÃÈÏÉØ ÄÅÓ ÓÅÃÔÉÏÎÓ ; ÌÁ ÕÎÅ ÏÕ %Î ÃÏÎÔÉÎÕȟ ÅÔ ÕÎ ïÔÁÔ ÄÅ ÃÅ ÑÕÉ ÏÕÖÅÒÔȾÆÅÒÍïȟ ÁÉÎÓÉ ÑÕ΄ÕÎÅ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ 

ÄÅÓ ÃÁÓ ÅÎ ÔÅÍÐÓ ÒïÅÌ ÁÕ #ÁÎÁÄÁ ÅÔ ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅɊȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾÉÃÉȢÒÁÄÉÏ-ÃÁÎÁÄÁȢÃÁȾÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ-ÃÏÖÉÄ-Χί 
 

,Á ÐÁÇÅ ÄÅ ,ȭ%ØÐÒÅÓÓ 

×××ȢÌ-ÅØÐÒÅÓÓȢÃÁ  

https://torontoseniorshelpline.ca/
http://www.torontocentrallhin.on.ca/?sc_Lang=fr-CA
http://www.toronto.ca/home/covid-19
mailto:PublicHealth@toronto.ca
http://www.publichealthontario.ca/fr
https://covid-19.ontario.ca/fr/index.fr.html?fbclid=IwAR1twcYjQ4RPpOt4WXY6_SxXxxybZfCjwjwjkWnWQJM_VXDeOcf3WdZ7Sbc
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/professionnels-sante/resume-epidemiologique-cas-covid-19.html?fbclid=IwAR20gwfoe3HelE5oZua30ducJEbcxdNI7FyX-mkd8zIHYP6chNEyzbPGMG4
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/professionnels-sante/resume-epidemiologique-cas-covid-19.html?fbclid=IwAR20gwfoe3HelE5oZua30ducJEbcxdNI7FyX-mkd8zIHYP6chNEyzbPGMG4
http://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.quebec.ca/coronavirus?fbclid=IwAR0SBk7wG0NtZSzXnZ_V5Qg93ARSRZ1tE4ROmeVhPpmjB5jQJ4mVNu3QiUM
https://www.aljazeera.com/news/2020/01/countries-confirmed-cases-coronavirus-200125070959786.html
https://ici.radio-canada.ca/coronavirus-covid-19
http://www.l-express.ca
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QUOI DE NEUF ? 
$%3 (O2/3 $% ,! 0!.$O-)% 
 

,ÅÓ ÍÁÇÁÚÉÎÅÓ ÓÏÎÔ ÓÏÕÖÅÎÔ ÐÒïÐÁÒïÓ ÐÌÕÓ ÄÅ ÄÅÕØ  

ÍÏÉÓ ÅÎ ÁÖÁÎÃÅȦ #Å ÑÕÉ ÖÅÕÔ ÄÉÒÅ ÑÕÅ ÌȭïÄÉÔÉÏÎ ÄÕ ÍÏÉÓ  

ÄÅ ÍÁÉ ÄÕ ÍÁÇÁÚÉÎÅ 4ÏÒÏÎÔÏ ,ÉÆÅ Á ÄĮ ðÔÒÅ ÒÅÆÁÉÔÅ !5 

#/-0,%4 ÄÅÕØ ÓÅÍÁÉÎÅÓ ÁÖÁÎÔ ÓÁ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎȟ ÐÏÕÒ 

ÒÅǨïÔÅÒ ÌÁ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ 

 

,Å 4ÏÒÏÎÔÏ ,ÉÆÅ ÄÅ ÍÁÉ Á ÃÈÏÉÓÉ ÄÅ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÄÅÓ ÈïÒÏÓ 

ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄïÍÉÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔï ɉÅÎ ÐÌÕÓ ÄÅÓ  

ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔïȟ ÂÉÅÎ ÓĮÒȦɊȢ #ȭÅÓÔ ÔÒîÓ ÔÏÕÃÈÁÎÔ 

ÄȭÅÎ ÓÁÖÏÉÒ ÐÌÕÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓ ÂÉÅÎ ÃÏÎÃÒîÔÅÓȢ  

%ÎÔÒÅ ÁÕÔÒÅÓȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÒÅÌÅÖï ÌÅÓ ÂÏÎÓ ÃÏÕÐÓ ÓÕÉÖÁÎÔÓȡ 

 

¶ $îÓ ÌÅ ΨΩ ÍÁÒÓȟ ÌÅ ÄÉÒÅÃÔÅÕÒ 4ÁÉ (ÕÙÎÈ ÄÕ ÇÒÏÕÐÅ /ÐÅÎ,ÁÂȟ ÁÔÔÁÃÈï ÁÕ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ (ÅÁÌÔÈ .ÅÔ×ÏÒËȟ Á ÍÉÓ ÓÕÒ 

ÐÉÅÄ ÁÖÅÃ ÓÏÎ ïÑÕÉÐÅ ÌÁ &ÒÉÅÎÄÌÙ .ÅÉÇÈÂÏÕÒ (ÏÔÌÉÎÅ ÐÏÕÒ ÁÉÄÅÒ ÌÅÓ ÁÿÎïÓ Û ÆÁÉÂÌÅ ÒÅÖÅÎÕ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔïȦ 

%ÌÌÅ ÒÅÇÒÏÕÐÅ Í ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ έΫΦ ÂïÎïÖÏÌÅÓ ÔÏÒÏÎÔÏÉÓ ÐÏÕÖÁÎÔ ÁÃÈÅÔÅÒ ÅÔ ÌÉÖÒÅÒ ÌÅÓ ÁÃÈÁÔÓ ÁÕØ ÁÿÎïÓȡ  

Χ-ήΫΫ-ΫήΧ-ίΫήΦ ɉÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÅÎ ΧήΦ ÌÁÎÇÕÅÓɊȢ 

 

¶ $ÅÓ ïÔÕÄÉÁÎÔÓ ÅÎ ÍïÄÅÃÉÎÅ ÄÅ Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔï ÄÅ 4ÏÒÏÎÔÏ ÏÎÔ ÍÉÓ ÓÕÒ ÐÉÅÄ ÅÎ ÕÎÅ ÓÅÍÁÉÎÅ ÕÎÅ ÂÁÎÑÕÅ ÄÅ ΪΦΦ 

ÂïÎïÖÏÌÅÓ ïÔÕÄÉÁÎÔÓ ÐÏÕÒ ÄÅÓÓÅÒÖÉÒ ΨΦΦ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔï ÐÏÕÒ ÇÁÒÄÅÒ ÌÅÕÒÓ ÅÎÆÁÎÔÓȟ ÌÅÕÒÓ ÁÎÉÍÁÕØ ÅÔ 

ÆÁÉÒÅ ÌÅÕÒÓ ÁÃÈÁÔÓȦ #Å ÍÏÄîÌÅ Á ÄÅÐÕÉÓ ïÔï ÒÅÐÒÉÓ ÐÁÒ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ïÃÏÌÅÓ ÄÅ ÍïÄÅÃÉÎÅ ÃÁÎÁÄÉÅÎÎÅÓ ÅÔ ÁÍïÒÉȤ

ÃÁÉÎÅÓȢ 

 

¶ $ÅÕØ ÁÍÉÅÓ ÄÅ 4ÏÒÏÎÔÏ ɉ-ÉÔÁ (ÁÎÓ ÅÔ 6ÁÌÅÎÔÉÎÁ (ÁÒÐÅÒɊ ÏÎÔ ÃÒïï ÌÅ ÇÒÏÕÐÅ &ÁÃÅÂÏÏË #ÁÒÅÍÏÎÇÅÒÉÎÇ-4/ȟ 

ÐÏÕÒ ÍÅÔÔÒÅ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÌÅÓ ÇÅÎÓ ÑÕÉ ÖÅÕÌÅÎÔ ÁÉÄÅÒ ÁÖÅÃ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÏÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÄȭÁÉÄÅȢ ,Å ÇÒÏÕÐÅ ÃÏÍÐÔÅ  

ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ΨΨȟΦΦΦ ÍÅÍÂÒÅÓϽȢ %Ô ΩΫ ÇÒÏÕÐÅÓ &ÁÃÅÂÏÏË #ÁÒÅÍÏÎÇÅÒÉÎÇ ÏÎÔ ïÔï ÃÒïïÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅȦ 

 

¶ 0ÌÕÓÉÅÕÒÓ ÐÅÔÉÔÅÓ ÄÉÓÔÉÌÌÅÒÉÅÓ ɉÔÅÌÌÅ 4ÏÒÏÎÔÏȭÓ 3ÐÉÒÉÔ ÏÆ 9ÏÒËɊ ÏÎÔ ÃÏÎÖÅÒÔÉ ÌÅÕÒ ïÔÁÂÌÉÓÓÅÍÅÎÔ ÅÎ ÕÓÉÎÅ  

ÔÅÍÐÏÒÁÉÒÅ ÄÅ ÆÁÂÒÉÃÁÔÉÏÎ ÄÅ ÄïÓÉÎÆÅÃÔÁÎÔ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÍÁÉÎÓȟ ÐÏÕÒ ÌÅ ÂïÎïǢÃÅ ÄÅÓ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÕÒÓ ÄÅ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÌÉÇÎÅȢ 

 

¶ 'ÁÌÅÎ 7ÅÓÔÏÎ *ÒȢȟ #%/ ÄÅ ,ÏÂÌÁ×Óȟ ÑÕÉ Á ÌÁÎÃï ÌÅ ÂÁÌ ÄÅÓ ÁÃÔÉÏÎÓ ÑÕÅ ÌÅÓ ÃÏÍÐïÔÉÔÅÕÒÓ ÏÎÔ ÄĮ ïÍÕÌÅÒȡ  

ÈÅÕÒÅÓ ÒïÄÕÉÔÅÓ ÄÅÓ ÅÍÐÌÏÙïÓ ÐÏÕÒ ÌÅÕÒ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎȟ ÓÁÌÁÉÒÅ ÈÏÒÁÉÒÅ ÁÃÃÒÕȟ ÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ŘŜ ǇƭŜȄƛƎƭŀǎǎ  

Ł ƭŀ ŎŀƛǎǎŜΧ 

http://uhnopenlab.ca/project/hotline/
https://www.facebook.com/groups/TO.Community.Response.COVID19/
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NOTRE S£CURIT£ 
15%34)/.3 %4 2O0/.3%3 352 ,% 0/24 $5 -!315%  
 

/Î ÓÁÉÔ ÑÕÅ ÌÅ ÐÏÒÔ ÄÕ ÍÁÓÑÕÅ ÏÕ ÕÎ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅ ÅÓÔ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄï ÌÏÒÓÑÕÅ ÌÁ ÄÉÓÔÁÎÃÉÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅ Ψ 

ÍîÔÒÅÓ Î΄ÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÌÉÅÕØ ÐÕÂÌÉÃÓȢ ɉ,ÅÓ ÍÁÓÑÕÅÓ ÎÏÎ ÍïÄÉÃÁÕØ ÎȭÏǟÒÅÎÔ ÐÁÓ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ ÃÏÍȤ

ÐÌîÔÅ ÍÁÉÓ ÌÅÓ ÅÎÔÉÔïÓ ÄÅ ÓÁÎÔï ÒÅÃÏÎÎÁÉÓÓÅÎÔ ÔÏÕÔ ÄÅ ÍðÍÅ ÑÕÅ ÍÉÅÕØ ÖÁÕÔ ÃÅÔÔÅ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ ÓÕÐÐÌïÍÅÎÔÁÉÒÅ 

ÑÕȭÁÕÃÕÎÅ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎȢɊ -ÁÉÓ ÃÏÎÎÁÉÔ-ÏÎ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÍÅÓÕÒÅÓ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÓÅÓ ÐÏÕÒ ÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÑÕÅ ÌÅ ÍÁÓÑÕÅ 

ÅÓÔ ÌÅ ÐÌÕÓ ÅǣÃÁÃÅȩ 

1ÕÁÎÄ ÅÓÔ-ÉÌ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄï ÄÅ ÐÏÒÔÅÒ ÕÎ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅȩ 

$ÁÎÓ ÌÅÓ ÌÉÅÕØ ÐÕÂÌÉÃÓȟ ÌÏÒÓÑÕÅ ÌÁ ÄÉÓÔÁÎÃÉÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ɉΨ ÍîÔÒÅÓɊ Î΄ÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȡ ÁÕ  

ÓÕÐÅÒ-ÍÁÒÃÈïȟ Û ÌÁ ÂÁÎÑÕÅȟ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÃÏÍÍÅÒÃÅÓȟ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓÁÌÌÅÓ ÄȭÁÔÔÅÎÔÅȟ ÌÅÓ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÓ ÅÎ ÃÏÍÍÕÎȟ ÅÔÃȢ 

#ÏÍÂÉÅÎ ÄÅ ÔÅÍÐÓ ÍÁØÉÍÕÍ ÐÏÕÖÏÎÓ-ÎÏÕÓ ÌÅ ÐÏÒÔÅÒȩ  

,Å ÍÁÓÑÕÅ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÐÏÒÔï ÐÅÎÄÁÎÔ ÄÅ ÃÏÕÒÔÅÓ ÐïÒÉÏÄÅÓȟ ÌÅ ÔÅÍÐÓ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ÎÏÓ ÃÏÕÒÓÅÓ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÌÉÅÕØ ÐÕÂÌÉÃÓȟ  

ÐÕÉÓ ÒÅÔÉÒï ÐÁÒ ÌÁ ÓÕÉÔÅȢ )Ì ÄÅÖÒÁÉÔ ðÔÒÅ ÃÈÁÎÇï ÌÏÒÓÑÕȭÉÌ ÅÓÔ ÓÏÕÉÌÌïȟ ÈÕÍÉÄÅ ÏÕ ÅÎÄÏÍÍÁÇïȢ 
 

#ÏÍÍÅÎÔ ÒÅÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÕÎ ÂÏÎ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅ ÁÒÔÉÓÁÎÁÌȩ  

¶ )Ì ÅÓÔ ÆÁÉÔ ÄÅ ÄÅÕØ ÃÏÕÃÈÅÓ ÄÅ ÔÉÓÓÕ ÔÉÓÓï ÓÅÒÒïȟ ÍÁÉÓ ÓÏÕÐÌÅȟ ÐÁÒ ÅØÅÍÐÌÅ ÅÎ ÃÏÔÏÎȢ  
ɉ.Å ÐÁÓ ÕÔÉÌÉÓÅÒ ÄÅ ÔÉÓÓÕÓ ÅÎ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅȦɊ     

¶ )) ÅÓÔ ÃÏÎÆÏÒÔÁÂÌÅ ÅÔ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ ÒÅÓÐÉÒÅÒ ÌÉÂÒÅÍÅÎÔȢ       

¶ )) ÃÏÍÐÏÒÔÅ ÁÕ ÍÏÉÎÓ Ψ ÃÏÕÃÈÅÓ ÓÕÐÅÒÐÏÓïÅÓ ÄÅ ÔÉÓÓÕȢ       

¶ )Ì ÅÓÔ ÂÉÅÎ ÁÊÕÓÔï ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄÕ ÎÅÚ ÅÔ ÓÏÕÓ ÌÅ ÍÅÎÔÏÎȢ    

¶ .Å ÐÁÓ ÐÒðÔÅÒ ÓÏÎ ÍÁÓÑÕÅ Û ÑÕÉ ÑÕÅ ÃÅ ÓÏÉÔȦ 
 

#ÏÍÍÅÎÔ ÄÏÉÔ-ÏÎ ÍÅÔÔÒÅ ÅÔ ÅÎÌÅÖÅÒ ÌÅ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅȩ   

¶ 0ÒÅÍÉîÒÅÍÅÎÔȟ ÉÌ ÆÁÕÔ ÓÅ ÌÁÖÅÒ ÌÅÓ ÍÁÉÎÓ ÁÖÁÎÔ ÄȭÙ  ÔÏÕÃÈÅÒȢ      

¶ $ȭÕÎÅ ÍÁÉÎȟ ÏÎ ÐÌÁÃÅ ÌÅ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅ ÓÕÒ ÌÅ ÎÅÚ ÅÔ ÌÁ ÂÏÕÃÈÅȢ !ÖÅÃ ÌȭÁÕÔÒÅ ÍÁÉÎȟ 
ÏÎ ÌÅ ǢØÅ ÄÅÒÒÉîÒÅ ÌÅÓ ÏÒÅÉÌÌÅÓ ÁÖÅÃ ÌȭïÌÁÓÔÉÑÕÅ ÏÕ ÌÁ ǢÃÅÌÌÅȢ  

¶ /Î ïÖÉÔÅ ÄȭÙ ÔÏÕÃÈÅÒ ÐÅÎÄÁÎÔ ÑÕȭÏÎ ÌÅ ÐÏÒÔÅȢ      

¶ )Ì ÎÅ ÆÁÕÔ ÐÁÓ ÌÅ ÇÁÒÄÅÒ ÁÃÃÒÏÃÈï ÁÕ ÃÏÕȢ      

¶ 0ÏÕÒ ÌÅ ÒÅÔÉÒÅÒȟ ÉÌ ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÕÎÉÑÕÅÍÅÎÔ ÌÅÓ ïÌÁÓÔÉÑÕÅÓȟ ÓÁÎÓ ÔÏÕÃÈÅÒ ÌÅ ÄÅÖÁÎÔ ÄÕ ÍÁÓÑÕÅȢ       

¶ /Î ÌÅ ÒÅÐÌÉÅ ÅÔ ÌÅ ÄïÐÏÓÅ ÄÉÒÅÃÔÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÏÕÂÅÌÌÅ ÄÅ ÄïÃÈÅÔÓ ɉÓÉ ÃȭÅÓÔ ÕÎ ÍÁÓÑÕÅ ÊÅÔÁÂÌÅɊȢ  

1ÕÅÌ ÅÓÔ Ì΄ÅÎÔÒÅÔÉÅÎ ÒÅÃÏÍÍÁÎÄïȩ   

¶ ,Å ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅ ÅÎ ÔÉÓÓÕ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÌÁÖï ÁÐÒîÓ ÃÈÁÑÕÅ ÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎȢ 

¶ $îÓ ÎÏÔÒÅ ÒÅÔÏÕÒ ÁÕ ÄÏÍÉÃÉÌÅȟ ÏÎ ÌÅ ÐÌÁÃÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÍÁÃÈÉÎÅ Û ÌÁÖÅÒ ÁÖÅÃ ÌÅ ÒÅÓÔÅ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÌÅÓÓÉÖÅ ÏÕ ÏÎ ÌÅ ÌÁÖÅ Û ÌÁ 
ÍÁÉÎ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÄïÔÅÒÇÅÎÔ ÈÁÂÉÔÕÅÌȢ 

¶ )Ì ÎÅ ÆÁÕÔ ÐÁÓ ÏÕÂÌÉÅÒ ÄÅ ÓÅ ÌÁÖÅÒ ÌÅÓ ÍÁÉÎÓ ÁÐÒîÓ ÁÖÏÉÒ ÍÁÎÉÐÕÌï ÓÏÎ ÍÁÓÑÕÅȢ  

¶ 0ÌÁÃÅÒ ÅÎÓÕÉÔÅ ÌÅ ÍÁÓÑÕÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÓïÃÈÅÕÓÅ ÏÕ ÌÅ ÌÁÉÓÓÅÒ ÓïÃÈÅÒ Û ÌȭÁÉÒ ÌÉÂÒÅȢ  

¶ 3ȭÁÓÓÕÒÅÒ ÑÕÅ ÌÅ ÃÏÕÖÒÅ-ÖÉÓÁÇÅ ÓÏÉÔ ÃÏÍÐÌîÔÅÍÅÎÔ ÓÅÃ ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÌȭÕÔÉÌÉÓÅÒ Û ÎÏÕÖÅÁÕȢ   

.ÏÕÓ ÖÏÕÓ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÏÎÓ Û ÃÈÅÒÃÈÅÒ -ÁÓÑÕÅÓ ÎÏÎ ÍïÄÉÁÕØ ÓÕÒ ÌÅ ÓÉÔÅ ÄÕ ÇÏÕÖÅÒÎÅÍÅÎÔ ÃÁÎÁÄÉÅÎ ɉ×××ȢÃÁÎÁÄÁȢÃÁɊ 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/prevention-risques/a-propos-masques-couvre-visage-non-medicaux.html
http://www.canada.ca
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NOTRE SANT£ PHYSIQUE  

,Á ÓïÁÎÃÅ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄÅÖÒÁÉÔ ðÔÒÅ ÒïÐÁÒÔÉÅ ÓÕÒ Ω ÊÏÕÒÓ ÄÅ ÌÁ ÓÅÍÁÉÎÅȢ #ÅÃÉ ÆÁÖÏÒÉÓÅ ÄÅ ÍÅÉÌÌÅÕÒÓ ÒïÓÕÌÔÁÔÓ 
ÐÌÕÔĖÔ ÑÕÅ ÄÅ ÆÁÉÒÅ ΧΫΦ ÍÉÎÕÔÅÓ ÏÕ  έΫ ÍÉÎÕÔÅÓ ÄȭÕÎ ÓÅÕÌ ÃÏÕÐȢ #ÅÒÔÁÉÎÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓȟ ÄÅÖÒÁÉÅÎÔ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÓ ÐÒïȤ
ÃÁÕÔÉÏÎÓ ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÄÉÒÅÃÔÉÖÅÓ ÄÅ ÌÅÕÒ ÍïÄÅÃÉÎ ÏÕ ÄȭÕÎ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÎÅÌ ÄÅ ÌÁ ÓÁÎÔïȢ 2ÁÐÐÅÌÅÚ-ÖÏÕÓ ÑÕÅ ÔÏÕÔÅ ÆÏÒÍÅ 
ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïȟ ÍðÍÅ ÍÉÎÉÍÅȟ ÅÓÔ ÂïÎïǢÑÕÅ ÐÏÕÒ ÖÏÔÒÅ ÓÁÎÔï ÅÔ ÍÉÅÕØ ÑÕÅ ÌȭÉÎÁÃÔÉÖÉÔïȦ )Ì ÆÁÕÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÄÅ 
ÆÁÉÒÅ ÖÏÓ ÓïÁÎÃÅÓ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄÁÎÓ ÕÎ ÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÓïÃÕÒÉÔÁÉÒÅ ÁǢÎ ÄȭïÌÉÍÉÎÅÒ ÏÕ ÄÉÍÉÎÕÅÒ ÔÏÕÔ ÒÉÓÑÕÅ ÄÅ 
ÃÈÕÔÅȢ ,ȭÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÅÓÔ ÄÅ ÂÏÕÇÅÒ ÅÎ ÒÅÓÔÁÎÔ ÐÒÕÄÅÎÔȦ 

%ØÅÒÃÉÃÅ Χ ȡ %ÎÄÕÒÁÎÃÅ Ⱦ !ïÒÏÂÉÃ 
#ÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÁÕÇÍÅÎÔÅÎÔ ÖÏÔÒÅ ÒÙÔÈÍÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÉÒÅ ÅÔ ÃÁÒÄÉÁÑÕÅ ÁǢÎ ÄȭÁÍïÌÉÏÒÅÒ 
 ÌÁ ÓÁÎÔï ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÓÁÎÇÕÉÎÅȢ %ØÅÍÐÌÅÓ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓ ȡ ,Á ÍÁÒÃÈÅȟ ,Å ÊÏÇÇÉÎÇ  
ÏÕ ÌÅ ÊÁÒÄÉÎÁÇÅȢ .ȭÏÕÂÌÉÅÚ ÐÁÓ ÄÅ ÃÈÏÉÓÉÒ ÌÅ ÎÉÖÅÁÕ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÍÏÄïÒï ÏÕ ÉÎÔÅÎÓÅȟ  
ÓÅÌÏÎ ÖÏÓ ÃÁÐÁÃÉÔïÓȢ  
 

%ØÅÒÃÉÃÅ Ψ ȡ -ÕÓÃÕÌÁÔÉÏÎ 
#ÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÁÉÄÅ Û ÒÅÎÆÏÒÃÅÒ ÅÔ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÖÏÓ ÍÕÓÃÌÅÓȢ %ØÅÍÐÌÅÓ  
ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓȡ ÌÅÓ ÐÏÉÄÓ ÓÅÌÏÎ ÖÏÔÒÅ ÃÁÐÁÃÉÔïȟ ÌÅÓ ÂÁÎÄÅÓ ïÌÁÓÔÉÑÕÅÓ ÄÅ  
ÒïÓÉÓÔÁÎÃÅÓȢ 

 

%ØÅÒÃÉÃÅ Ω ȡ %ÑÕÉÌÉÂÒÅ  
,ÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄȭïÑÕÉÌÉÂÒÅ ÊÏÕÅÎÔ ÕÎ ÒĖÌÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÒïÖÅÎÔÉÏÎ ÄÅÓ ÃÈÕÔÅÓȢ %ØÅÍÐÌÅÓ 
ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅÓȡ 4Áā-ÃÈÉȟ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄÅ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔÓ Û ÆÁÉÂÌÅ ÉÍÐÁÃÔȢ 
 

%ØÅÒÃÉÃÅ Ϋ ȡ &ÌÅØÉÂÉÌÉÔï 
,ÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÄÅ ǨÅØÉÂÉÌÉÔï ÓÏÎÔ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅÍÅÎÔ ÌȭïÔÉÒÅÍÅÎÔ ÅÔ ÌÅ ÙÏÇÁȢ #ÅÃÉ ÐÅÒÍÅÔ ÄÅ  
ÇÁÒÄÅÒ ÖÏÓ ÍÕÓÃÌÅÓ ÓÏÕÐÌÅÓȢ %ØÅÍÐÌÅÓ ÄȭÅØÅÒÃÉÃÅ ȡ ÌÅÓ ÂÁÎÄÅÓ ïÌÁÓÔÉÑÕÅÓ ÄȭïÔÉÒÅÍÅÎÔȢ  
#ÅÓ ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÖÏÕÓ ÁÉÄÅÎÔ Û ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÕÎ ÐÏÉÄÓ ÓÁÎÔï ÅÔ Û ÒÅÓÔÅÒ ÅÎ ÂÏÎÎÅ ÆÏÒÍÅȢ 
 

.ÏÕÓ ÖÏÕÓ ÉÎÖÉÔÏÎÓ Û ÏÕÖÒÉÒ ÌÅ ÌÉÅÎ ÃÉ-ÄÅÓÓÏÕÓ ÐÏÕÒ ÁÃÃïÄÅÒ ÁÕØ Ϋ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅÓ  
ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÖÉÓÁÎÔ ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÉǟïÒÅÎÔÓ ÁÓÐÅÃÔÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅȢ 6ÅÕÉÌÌÅÚ 
ÃÈÏÉÓÉÒ ÃÅÌÕÉ ÑÕÉ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄ ÌÅ ÍÉÅÕØ Û ÖÏÓ ÇÏĮÔÓȟ ÖÏÔÒÅ ÃÁÐÁÃÉÔï ÅÔ ÖÏÓ ÏÂÊÅÃÔÉÆÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÌÓȢ 3ÏÕÒÃÅȡ 
×××ȢÍÏÖÅΫΦÐÌÕÓȢÃÁ 

%Î ÃÅÔÔÅ ÐïÒÉÏÄÅ ÄÅ ÃÒÉÓÅ ÄÅ #/6)$-Χίȟ ÌÅÓ ÐÒÏÇÒÁÍÍÅÓ ÄÅ ÄÁÎÓÅ  
ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅ ÄÅ ÌȭOÃÏÌÅ .ÁÔÉÏÎÁÌÅ ÄÕ "ÁÌÌÅÔ ɉ%."Ɋ ÓÏÎÔ ÅÎ ÐÁÕÓÅ ÍÁÉÓ  
ÄÅÒÎÉîÒÅÍÅÎÔȟ Ìȭ%." Á ÃÒïïȟ ÅÎ ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔ ÁÖÅÃ "ÁÙÃÒÅÓÔ (ÅÁÌÔÈ 3ÃÉÅÎÃÅÓȟ ÕÎ 
ÐÒÏÇÒÁÍÍÅ ÓÐïÃÉÁÌ ÅÎ ÌÉÇÎÅ ÅÔ ÇÒÁÔÕÉÔ ÐÏÕÒ ÌÁ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔïȢ  ,ȭïÃÏÌÅ Á ÄïÖÅÌÏÐÐï 
ÄÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÖÉÄïÏÓ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÁÿÎïÓ ÐÏÕÒ ÁÉÄÅÒ Û ÆÁÉÒÅ ÅÎÔÒÅÒ ÌÁ ÄÁÎÓÅ ÄÁÎÓ ÎÏÓ 
ÍÁÉÓÏÎÓȡ "ÒÉÎÇ ÄÁÎÃÅ ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÈÏÍÅȢ $ÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ ÅÎ ÁÎÇÌÁÉÓ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔȟ ÅÌÌÅÓ 
ÓÏÎÔ ÔÏÕÔÅÆÏÉÓ ÆÁÃÉÌÅ Û ÓÕÉÖÒÅ ÅÎ ïÍÕÌÁÎÔ ÌÅÓ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔÓ ÄïÍÏÎÔÒïÓȢ  
#ÅÓ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓ ÃÏÍÐÒÅÎÎÅÎÔ ÄÅÕØ ÖÉÄïÏÓ ÄȭÕÎÅ ÄÕÒïÅ ÄÅ ΨΦ ÍÉÎÕÔÅÓ ÅÔ ή ÃÏÕÒÔÅÓ 

ÖÉÄïÏÓ ÄÅ ÍÏÉÎÓ ÄÅ Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓȟ ÍÅÔÔÁÎÔ ÅÎ ÖÅÄÅÔÔÅ ÄÅÓ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔÓ ÅØïÃÕÔïÓ ÓÕÒ ÕÎÅ ÃÈÁÉÓÅȟ ÁÃÃÏÍÐÁÇÎïÓ ÄȭÕÎ 
ÐÉÁÎÉÓÔÅ ÑÕÉ ÅØïÃÕÔÅÎÔ ÕÎÅ ÍÕÓÉÑÕÅ ÊÏÙÅÕÓÅ ÔÁÎÄÉÓ ÑÕȭÕÎÅ ÁÎÉÍÁÔÒÉÃÅ ÏǟÒÅ ÄÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÅÎÇÁÇÅÁÎÔÅÓ ÅÔ ÄÅÓ 
ÅØÅÒÃÉÃÅÓ ÁÄÁÐÔïÓȢ /Î ÔÒÏÕÖÅ ÌÅÓ ÌÉÅÎÓ ÄÅÓ ÖÉÄïÏÓ ÓÏÕÓ ÌȭÏÎÇÌÅÔ 3(!2).' $!.#% ÄÕ ÓÉÔÅ  ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÎÂÓ-ÅÎÂȢÃÁȾÓÈÁÒÉÎÇ-ÄÁÎÃÅȾÂÒÉÎÇ-ÄÁÎÃÅ-ÉÎÔÏ-ÙÏÕÒ-ÈÏÍÅȾÓÅÎÉÏÒÓ 
 

3O!.#%3 $% -)3% %. &/2-% ȡ %8%2#)#%3 6!2)O3 ɉ35)4%Ɋ 

3O!.#%3 $% $!.3% !6%# ,ȭO#/,% .!4)/.!,% $% "!,,%4 

http://move50plus.ca/
https://www.nbs-enb.ca/sharing-dance/bring-dance-into-your-home/seniors
https://www.nbs-enb.ca/sharing-dance/bring-dance-into-your-home/seniors
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$ÅÐÕÉÓ ÌÅ ÄïÂÕÔ ÄÅ ÌÁ ÐÁÎÄïÍÉÅȟ ÉÌ ÅÓÔ ÎÏÒÍÁÌ ÄȭðÔÒÅ ÐÒïÏÃÃÕÐïÓ ÄÅ ÒÅÎÆÏÒÃÅÒ ÓÏÎ ÓÙÓÔîÍÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅȢ )Ì ÆÁÕÔ 
ÓÁÖÏÉÒ ÑÕÅ ÎÏÔÒÅ ÓÙÓÔîÍÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅ ÅÓÔ ÄïÊÛ ÕÎÅ ÅÎÔÉÔï ÉÎÃÒÏÙÁÂÌÅ ÎÏÕÓ ÄïÆÅÎÄÁÎÔ ÔÒîÓ ÂÉÅÎ ÃÏÎÔÒÅ ÌÅÓ  
ÍÉÃÒÏÂÅÓȟ ÖÉÒÕÓ ÅÔ ÂÁÃÔïÒÉÅÓȢ )Ì ÎÏÕÓ ÁÒÒÉÖÅ ÍÁÌÇÒï ÔÏÕÔ ÄȭðÔÒÅ ÍÁÌÁÄÅȟ ÄÏÎÃ ÌÅ ÓÙÓÔîÍÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÓÁÎÓ ÆÁÕÔÅȟ  
ÁÌÏÒÓ ÐÏÕÖÏÎÓ-ÎÏÕÓ ÌÅ ÒÅÎÆÏÒÃÅÒȩ 
 
-ÙÔÈÅ ÏÕ ÒïÁÌÉÔïȩ 
,ÅÓ ÃÈÅÒÃÈÅÕÒÓ ÓÃÉÅÎÔÉǢÑÕÅÓ ÎÅ ÓÏÎÔ ÐÁÓ ÅÎ ÍÅÓÕÒÅ ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ ÕÎÅ ÒïÐÏÎÓÅ ÄïǢÎÉÔÉÖÅ ÓÕÒ ÌÅ ÓÕÊÅÔȦ )ÌÓ ïÔÕÄÉÅÎÔ  
ÅÎÃÏÒÅ ÌÅÓ ÅǟÅÔÓ ÄÕ ÓÏÍÍÅÉÌȟ ÄÅ ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅȟ ÄÅ ÌȭÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎȟ ÄÅ ÌȭÝÇÅ ÅÔ ÄÕ ÓÔÒÅÓÓ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÑÕÅ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÈÕȤ
ÍÁÉÎÓ ɉÅÔ ÌÅÓ ÁÎÉÍÁÕØɊ ÐÏÕÒ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÌÁ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÅÎÔÒÅ ÃÅÓ ÄÉǟïÒÅÎÔÓ ÆÁÃÔÅÕÒÓȢ 
 
)Ì Ù Á ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓȟ ÓÕÒÔÏÕÔ ÒïÃÅÍÍÅÎÔȟ ÑÕÉ ÐÒïÔÅÎÄÅÎÔ ÒÅÎÆÏÒÃÅÒ ÌÁ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅȢ #ÅÃÉ 
ÎȭÁ ÍÁÌÈÅÕÒÅÕÓÅÍÅÎÔ ÁÕÃÕÎÅ ÂÁÓÅ ÓÃÉÅÎÔÉǢÑÕÅ ÅÔ ÐÅÕÔ ÍðÍÅ ðÔÒÅ ÄÁÎÇÅÒÅÕØȢ ,Å ÓÙÓÔîÍÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅ ÅÓÔ  
ÃÏÍÐÌÉÑÕï ÃÁÒ ÉÌ ÃÏÍÐÒÅÎÄ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÃÏÍÐÏÓÁÎÔÅÓ ÑÕÉ ÃÏÍÂÁÔÔÅÎÔ ÌÅÓ ÐÁÔÈÏÇîÎÅÓ ÄÅ ÄÉǟïÒÅÎÔÅÓ ÍÁÎÉîÒÅÓȢ 
-ðÍÅ ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÃÅÌÌÕÌÅÓ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅÓ ÒÅÑÕÉÓÅÓ ÐÏÕÒ ÑÕÅ ÌÅ ÓÙÓÔîÍÅ ÓÏÉÔ Û ÓÏÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÏÐÔÉÍÁÌ  
ÄÅÍÅÕÒÅ ÉÎÃÏÎÎÕ ÅÔ ÉÌ ÅÓÔ ÔÒîÓ ÐÒÏÂÁÂÌÅÍÅÎÔ ÄÉǟïÒÅÎÔ ÐÏÕÒ ÃÈÁÃÕÎȢ 
 
.ÏÔÒÅ ÓÔÙÌÅ ÄÅ ÖÉÅ 
,Á ÂÏÎÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÅÓÔ ÑÕȭÕÎ ÓÔÙÌÅ ÄÅ ÖÉÅ ÁÃÔÉÆ ÅÔ ÓÁÉÎ ÐÅÕÔ ÁÉÄÅÒ Û ÍÉÎÉÍÉÓÅÒ ÌÁ ÐÅÒÔÅ ÄÅ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅ ÑÕÉ 
ÓÅÍÂÌÅ ÖÅÎÉÒ ÁÖÅÃ ÌȭÝÇÅȢ #ȭÅÓÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÉÌ ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÓÏÉÎ ÄÅ ÓÁ ÓÁÎÔïȟ ÆÁÉÒÅ ÎÏÓ ÖÉÓÉÔÅÓ ÃÈÅÚ ÌÅ  
ÍïÄÅÃÉÎ ÒïÇÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÅÔ ÐÒÅÎÄÒÅ ÎÏÓ ÍïÄÉÃÁÍÅÎÔÓ ÔÅÌÓ ÑÕÅ ÐÒÅÓÃÒÉÔÓȦ 5Î ÍÏÄÅ ÄÅ ÖÉÅ ÓÁÉÎ ÐÅÕÔ ÁÉÄÅÒ  
ÎÏÔÒÅ ÓÙÓÔîÍÅȡ  
 
¶ .Å ÐÁÓ ÆÕÍÅÒȟ ÁÒÒðÔÅÒ ÓÉ ÏÎ Á ÃÏÍÍÅÎÃïȠ 

¶ #ÏÎÓÏÍÍÅÒ ÕÎÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÒÉÃÈÅ ÅÎ ÆÒÕÉÔÓ ÅÔ ÌïÇÕÍÅÓȠ 

¶ &ÁÉÒÅ ÒïÇÕÌÉîÒÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÍÏÄïÒïÅȠ 

¶ -ÁÉÎÔÅÎÉÒ ÕÎ ÐÏÉÄÓ ÓÁÎÔïȟ ÐÅÒÄÒÅ ÌÅ ÓÕÒÐÌÕÓ ÄÅ ÐÏÉÄȠ 

¶ #ÏÎÓÏÍÍÅÒ ÄÅ ÌȭÁÌÃÏÏÌ ÅÎ ÍÏÄïÒÁÔÉÏÎȠ 

¶ $ïÖÅÌÏÐÐÅÒ ÅÔ ÍÁÉÎÔÅÎÉÒ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÈÙÇÉîÎÅ ÄÅ ÓÏÍÍÅÉÌȠ 

¶ 3Å ÌÁÖÅÒ ÌÅÓ ÍÁÉÎÓ ÆÒïÑÕÅÍÍÅÎÔ ÁǢÎ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÌÅÓ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓȠ 

¶ 5ÔÉÌÉÓÅÒ ÄÅÓ ÍïÔÈÏÄÅÓ ÄÅ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎ ÁǢÎ ÄÅ ÍÉÅÕØ ÇïÒÅÒ ÎÏÔÒÅ ÓÔÒÅÓÓ 

 
%Ô ÌÅÓ ÓÕÐÐÌïÍÅÎÔÓȩ %Ô ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅȩ 
,Å ÒïÇÉÍÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅ ÃÏÍÐÌÅÔ ÆÏÕÒÎÉÔ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÍÉÃÒÏ-ÎÕÔÒÉÍÅÎÔÓ ÄÏÎÔ ÎÏÔÒÅ ÃÏÒÐÓ Á ÂÅÓÏÉÎ ÐÏÕÒ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÒȢ 
5ÎÅ ÃÁÒÅÎÃÅ ÅÎ ÚÉÎÃȟ ÓïÌïÎÉÕÍȟ ÆÅÒȟ ÃÕÉÖÒÅȟ ÁÃÉÄÅ ÆÏÌÉÑÕÅ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÌÅÓ ÖÉÔÁÍÉÎÅÓ !ȟ "άȟ # ÅÔ % ÐÏÕÒÒÁÉÔ ÁÖÏÉÒ ÕÎ ÉÍȤ
ÐÁÃÔ ÎïÇÁÔÉÆ ÓÕÒ ÌÁ ÒïÐÏÎÓÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅȟ ÍÁÉÓ ÃÅÃÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÅÎÃÏÒÅ ÃÏÎǢÒÍï ÐÁÒ ÄÅÓ ïÔÕÄÅÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÈÕÍÁÉÎÓȢ $Å 
ÐÌÕÓȟ ÌÅÓ ÓÕÐÐÌïÍÅÎÔÓ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌÓ ÐÅÕÖÅÎÔ ÉÎÔÅÒÁÇÉÒ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÍïÄÉÃÁÍÅÎÔÓ ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÐÒÅÎÄȦ )Ì ÆÁÕÔ ÓȭÁÓÓÕÒÅÒ ÄÅ 
ÐÁÒÌÅÒ Û ÎÏÔÒÅ ïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÓÁÎÔï ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÃÏÍÍÅÎÃÅÒ ÕÎ ÎÏÕÖÅÁÕ ÓÕÐÐÌïÍÅÎÔȢ  
 
,ȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÐÅÕÔ ÐÒÏÍÏÕÖÏÉÒ ÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÆÏÎÃÔÉÏÎ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅȢ 5ÎÅ ÂÏÎÎÅ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÐÅÒÍÅÔÔ ÁÕØ ÎÕÔÒÉÍÅÎÔÓ ÅÔ 
ÁÕØ ÃÏÍÐÏÓÁÎÔÅÓ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅ ÉÍÍÕÎÉÔÁÉÒÅ ÄȭðÔÒÅ ÂÉÅÎ ÄÉÓÔÒÉÂÕïÓ ÄÁÎÓ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÅÓ ÄÕ ÃÏÒÐÓȦ "ÒÅÆȟ ÖÉÖÅ ÌÁ 
ÍÁÒÃÈÅȦ 4ÏÕÓ ÓÏÎÔ ÉÎÖÉÔïÓ Û ÌÁÉÓÓÅÒ ÌÅÕÒÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÕØ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÉÓÔÅÓ ÄÕ #&'4 ÁÕ ΪΧά-ίΨΨ-ΨάέΨ ÁÕ ÐÏÓÔÅ ΨΪΨ 
ÏÕ Û ÃÈÒÉÓÔÉÎÅÔΆÃÅÎÔÒÅÆÒÁÎÃÏȢÏÒÇ 
 
 
 

 

#/--%.4 2%.&/2#%2 ./42% 3934N-% )--5.)4!)2% ȩ 

mailto:christinet@centrefranco.org
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#ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÓÁÌÁÄÅ ÉÄïÁÌÅ ÖÉÔÅ Û ÐÒïÐÁÒÅÒ ÐÏÕÒ ÖÏÓ ÒÅÐÁÓ ÄȭïÔïȢ #ȭÅÓÔ ÆÒÁÉÓ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÈÅÒÂÅÓ ÅÔ ÌÅÓ ÌïÇÕÍÅÓȟ ÍÁÉÓ  

ÃȭÅÓÔ ÁÕÓÓÉ ÇÏĮÔÅÕØ ÁÖÅÃ ÌÁ ÖÉÎÁÉÇÒÅÔÔÅ Û ÌȭÈÕÉÌÅ ÄÅ ÓïÓÁÍÅ ÅÔ ÁÕ ÓÉÒÏÐ ÄȭïÒÁÂÌÅȢ  

)ÎÇÒïÄÉÅÎÔÓ ÐÏÕÒ Ψ ÐÏÒÔÉÏÎÓ 

3!,!$% 

¶ Χ ÔÁÓÓÅ ÄÅ ÌÅÎÔÉÌÌÅÓ ÃÕÉÔÅÓ ÁÕ ÃÈÏÉØ ÏÕ ÅÎÖÉÒÏÎ Χ ÃÏÎÓÅÒÖÅ ÄÅ ΨΫΦ ÍÌ ÄÅ ÌÅÎÔÉÌÌÅÓ ÒÉÎÃïÅÓ ÅÔ ïÇÏÕÔÔïÅÓ 

¶ Χ ÏÕ ΧȾΨ ÔÁÓÓÅÓ ÄÅ ÔÏÍÁÔÅÓ ïÐïÐÉÎïÅÓ ÃÏÕÐïÅÓ ÅÎ ÄïÓ ɉÒÏÕÇÅÓȟ ÏÒÁÎÇÅÓ ÅÔȾÏÕ ÊÁÕÎÅÓɊ 

¶ ΧȾΨ ÔÁÓÓÅ ÄÅ ÐÏÉÖÒÏÎ ÒÏÕÇÅ ÃÏÕÐï ÅÎ ÄïÓ 

¶ Χ ÏÉÇÎÏÎÓ ÖÅÒÔÓ ÈÁÃÈïÓ ǢÎÅÍÅÎÔ 

¶ Χ Ã Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÃÏÒÉÁÎÄÒÅ ÃÉÓÅÌïÅ 

¶ Χ Ã Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÐÅÒÓÉÌ ÃÉÓÅÌï 
 

6).!)'2%44% 

¶ Ω Ã Û Ó ÄȭÈÕÉÌÅ ÄȭÏÌÉÖÅ 

¶ Χ ÇÏÕÓÓÅ ÄȭÁÉÌ ÈÁÃÈïÅ ÔÒîÓ ǢÎÅÍÅÎÔ 

¶ Ψ ÃȢ Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÊÕÓ ÄÅ ÃÉÔÒÏÎ  

¶ Χ ÃȢ Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÓÁÕÃÅ ÓÏÙÁ ÌïÇîÒÅ 

¶ Ω ÃȢ Û ÓÏÕÐÅ ÄÅ ÓÉÒÏÐ ÄȭïÒÁÂÌÅ ɉÏÕ ÁÕ ÇÏĮÔɊ 

¶ 3ÅÌ ÅÔ ÐÏÉÖÒÅ ÁÕ ÇÏĮÔȢ 

¶ 3ÁÕÃÅ ÐÉÑÕÁÎÔÅ ÁÕ ÇÏĮÔ 

 

02O0!2!4)/. 

¶ -ïÌÁÎÇÅÒ ÅÎÓÅÍÂÌÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÉÎÇÒïÄÉÅÎÔÓ ÄÅ ÌÁ ÖÉÎÁÉÇÒÅÔÔÅ ÅÔ ÒïÓÅÒÖÅÒȢ 

¶ $ÁÎÓ ÕÎ ÓÁÌÁÄÉÅÒȟ ÁÊÏÕÔÅÒ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÉÎÇÒïÄÉÅÎÔÓ ÄÅ ÌÁ ÓÁÌÁÄÅȢ !ÊÏÕÔÅÒ ÌÁ ÖÉÎÁÉÇÒÅÔÔÅ ÁÕ ÇÏĮÔȢ 2ÅÃÔÉǢÅÒ  
ÌȭÁÓÓÁÉÓÏÎÎÅÍÅÎÔ ÁÖÅÃ ÌÅ ÓÅÌ ÅÔ ÌÅ ÐÏÉÖÒÅȢ 3ÅÒÖÉÒ ÆÒÏÉÄȦ 

!ÓÔÕÃÅ ÄÕ ÃÈÅÆ ȡ 0ÏÕÒ ÌÁ ÒÅÃÅÔÔÅȟ ÏÎ ÖÏÕÓ ÃÏÎÓÅÉÌÌÅ ÆÏÒÔÅÍÅÎÔ ÄȭïÐïÐÉÎÅÒ ÌÅÓ ÔÏÍÁÔÅÓȟ ÓÉÎÏÎ ÌÁ ÓÁÌÁÄÅ 

 ÓÅÒÁ ÔÒÏÐ ÌÉÑÕÉÄÅȦ 

#/). #5)3).% ȡ 3!,!$% $% ,%.4),,%3 %4 4/-!4%3 


