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3  
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 
- Jeux de société/Bingo 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 
- Atelier/Décoration de 
Pâques 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
- Tai-Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
-Musicothérapie 
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 - Petit déjeuner social 
- Visite élèves GEC 10h00 

- Exercices cognitifs 
- Yoga sur chaise 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Décoration des œufs de 
Pâques 
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Repas de Pâques 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
-Musicothérapie 
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Congé Férié 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 
- Tai-Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
 
- Atelier Santé 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Parlons de la journée de la 
terre   
-Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Yoga sur chaise 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Sacs de sable 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
- Tai-Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Musicothérapie 
 

 
 
 

 


