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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

3

- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Jeux de société/Bingo
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Atelier/Décoration de
Paques
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- Petit déjeuner social

- Mise en forme

- Célébration de la messe
- Exercices cognitifs

- Tai-Chi
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs
-Musicothérapie

10

- Petit déjeuner social

- Visite éleves GEC 10h00
- Exercices cognitifs

- Yoga sur chaise
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- Petit déjeuner social

- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Décoration des ceufs de

12

Repas de Paques

Toyeuses Pagues *
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs
-Musicothérapie

17
Congé Férié
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18

- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Tai-Chi

19

- Petit déjeuner social

- Mise en forme

- Célébration de la messe
- Exercices cognitifs

- Atelier Santé

20

- Petit déjeuner social

- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Parlons de la journée de la
terre

-Musicothérapie
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Yoga sur chaise
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Sacs de sable
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- Petit déjeuner social

- Mise en forme

- Célébration de la messe
- Exercices cognitifs

- Tai-Chi
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- Petit déjeuner social
- Mise en forme

- Exercices cognitifs

- Musicothérapie

33 Hahn Place, bureau 104
Toronto (Ontario) M5A 4G2

Téléphone : 416-365-3350
Télécopieur : 416-365-1533
info@caheritage.org




