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4 
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier de décorations de 
Noël  
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier de décorations de 
Noël  
(suite) 

 

6 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Tai Chi 

 

 

7 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Méditation et relaxation 
- Exercices cognitifs 
- Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 

Sortie à Allan gardens  
special Noël 
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- Petit déjeuner social 
- Visite des élèves de l’école 
Our Lady of Wisdom : Chants 
et musique 
- Atelier cartes de vœux 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Atelier santé CFT : 
Alimentation (temps des 
fêtes) 

 

14 

 

Repas de Noël 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Jeux de société 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Sacs de sable 
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- Petit déjeuner social  
- Visite des élèves de l’école 
St Michel  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Tai Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Méditation et relaxation 
- Exercices cognitifs 
- Musicothérapie 
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Fermé 

 

 

26 
 
 

Le lendemain de 
Noël 

Congé Férié 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Tai Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Méditation et relaxation 
- Exercices cognitifs 
- Musicothérapie 

   
 



 


