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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Musicothérapie 
 

 

5  
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : 
patrimoine canadien 
- Visite des élèves 1h30 

 

6 
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : patrimoine 
canadien 
- Bingo 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : 
patrimoine canadien 
- Tai-Chi 

 

8  
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : 
patrimoine canadien 
- Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Sortie à Allan Gardens 

 

 
 

- Jeux de société 

13  
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier jardinage et 
 Sundae sur la terrasse 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
- Atelier drapeau canadien 
- Tai-Chi 
 

 

15  
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Célébrons la fête des Pères 
- Musicothérapie 
 

 

19 
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : patrimoine 
canadien 
- Yoga sur chaise 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Atelier drapeau canadien 
 

 
 
- Xbox : bowling 

 

21  
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs 
- Atelier artistique : 
patrimoine canadien 
 

- Atelier Santé  

 

22  
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Parlons de la  
   St Jean-Baptiste 
 

 
- Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 

- Atelier cuisine spécial Fête du 
Canada (sablés) 
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Sortie sur l’île 
(Thème : l’Héritage Canadien) 

 

 

28 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Atelier cuisine spécial Fête 
du Canada (suite) 
 
- Tai-Chi 
 

 

29  
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Célébrons la Fête du Canada 

 
- Musicothérapie 

 



 


