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Férié 
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- Petit déjeuner social 
- Sortie dans le quartier 
- Exercices cognitifs 
 

- Sacs de sable 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
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- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
 
- Musicothérapie 

 

11 
- Petit déjeuner social 
- Sortie dans le quartier 
- Exercices cognitifs 
 
- Atelier cuisine avec les 
légumes du jardin 
 

 
 

12 
- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 
- Bingo ! 

 
 

13 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Tai-Chi 
 

 
 

14 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
 
- Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 
- Atelier peinture 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
 

- X Box 
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 - Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 
- Tai-Chi 
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- Petit déjeuner social  
- Sortie dans le quartier 
- Exercices cognitifs 
 
- Musicothérapie 
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- Petit déjeuner social 
- Mise en forme  
- Exercices cognitifs 
- Fabrication décoration pour 
l’Action de Grâce 
 
- Karaoké : chants et danse 
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- Petit déjeuner social 
- Sortie dans le quartier 
- Exercices cognitifs 
- Fabrication décoration pour 
l’Action de Grâce 

 

- Badminton 
 

 
 

27 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme  
- Célébration de la messe 
- Exercices cognitifs / Jeux de 
société 

Sortie aux pommes 
(Pingles Farm Market) 

 
- Tai-Chi 

 

28 
- Petit déjeuner social  
- Mise en forme 
- Exercices cognitifs 
- Fabrication décoration pour 
l’Action de Grâce 
 
- Musicothérapie 

 

 


