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C’est avec grand plaisir que nous 
vous présentons cette édition  
estivale de notre Gazette,  
accompagnée d’une program-
mation d’activités qui animera 
les mois de juillet, août et  
septembre. Fidèles à notre  
mission, nous vous proposons  
de nombreuses occasions de  
rencontre, d’apprentissage, de 

détente et de plaisir dans une ambiance chaleureuse  
et conviviale. 
 

L’été est une période particulièrement dynamique pour 
la francophonie du Grand Toronto. Les célébrations de 
la fête du Canada, les nombreux festivals culturels,  
la Coupe du monde de football ainsi que les activités 
communautaires qui animent nos quartiers offrent de 
belles occasions de se rassembler et de célébrer notre 
langue, notre culture et notre diversité. 
 

Comme chaque année, le mois de septembre revêt  
une signification toute particulière. Le Jour des Franco-
Ontariens et des Franco-Ontariennes ainsi que le  
Festival de la Francophonie en Fête nous invitent à  
célébrer notre histoire collective, notre résilience et 
notre contribution à la richesse culturelle et sociale  
de l’Ontario. 
 

Septembre est aussi un temps de réflexion.  
La Journée du chandail orange et la Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation nous rappellent  
les conséquences durables des pensionnats 
 autochtones et l’importance de poursuivre,  

individuellement et collectivement, le chemin de la  
vérité, de la réconciliation et du respect envers les 
Premiers Peuples. Elles nous invitent à reconnaître 
notre histoire dans toute sa complexité et à réaffirmer 
notre engagement envers une société plus juste,  
inclusive et respectueuse. 
 

Le 24 juin dernier, CAH a tenu sa 48e Assemblée  
annuelle. Nous remercions chaleureusement toutes  
les personnes qui y ont participé. Cette rencontre a 
permis de dresser le bilan d’une année riche en  
réalisations, de partager nos perspectives d’avenir  
et de souligner l’engagement remarquable de nos  
employés, de nos bénévoles, de nos administrateurs  
et de nos nombreux partenaires. 
 

À l’issue de l’Assemblée annuelle, le Conseil  
d’administration a accueilli de nouveaux membres et 
procédé à l’élection de son comité exécutif pour  
l’année à venir. Nous leur souhaitons la bienvenue et 
les remercions de mettre leur expertise au service de 
notre mission. 
 

Vous pourrez prochainement découvrir la  
composition du Conseil d’administration ainsi que  
le Rapport d’impact 2025-2026 sur notre tout  
nouveau site Web, au www.caheritage.org. Nous 
sommes fiers de lancer cette nouvelle plateforme, 
conçue pour mieux vous informer, faciliter l’accès  
à nos services et renforcer les liens avec notre  
communauté. Plus moderne, plus accessible et plus 
conviviale, elle reflète notre engagement envers la 
transparence, l’accessibilité et le rayonnement de 
notre mission.  Le rapport d’impact 2025-2026 de CAH 
permet également au CVA de mieux comprendre  
les attentes de ses membres et d’orienter ses actions 
futures.  

LA BEAUTÉ DE L’ÉTÉ 

Mot de la direction 

http://www.caheritage.org


La Gazette de CAH-juillet-août-septembre 2026 

2  

 
MOT DE LA DIRECTION, SUITE... 

Il confirme notamment l’importance d’accroître notre 
rayonnement auprès des aînés francophones du Grand 
Toronto, de diversifier notre programmation et de  
multiplier les occasions de participation citoyenne et 
de bénévolat. 
 

C’est dans cet esprit que nous vous invitons à partici-
per, en septembre, au traditionnel Café du monde du 
CVA. Nous souhaitons en faire un moment d’échange 
plus interactif afin de mieux comprendre vos besoins, 
recueillir vos idées et coconstruire avec vous les  
services et les activités de demain. 
 

Nos priorités demeurent claires : développer de  
nouveaux partenariats, enrichir notre offre d’activités, 
renforcer la mobilisation bénévole et favoriser les  
rencontres intergénérationnelles. Notre ambition reste 
la même : faire du Centre de vie active un milieu  
accueillant, inclusif et stimulant, où chacun peut  
trouver sa place, contribuer à sa façon et demeurer 
pleinement engagé dans sa communauté. 
 

Enfin, comme chaque été, nous vous invitons à prendre 
soin de vous et de vos proches durant les périodes de 
grande chaleur. N’hésitez pas à profiter des espaces 
climatisés de CAH, notamment la salle à manger et  
la bibliothèque, ou encore de notre agréable terrasse  
ombragée, un endroit idéal pour se détendre, échanger 
et partager de bons moments. 
 

Nous espérons vous retrouver nombreux lors de nos 
activités estivales. Tout au long de l’été et jusqu’à la 
rentrée, nous continuerons à vous offrir des occasions 
de découverte, de partage et de rassemblement. 
Au nom de toute l’équipe de CAH et du Centre de  
vie active, merci de votre confiance, de votre fidélité  
et de votre engagement envers notre communauté 
 francophone. 
 

Je vous souhaite un très bel été et une excellente 
rentrée ! 
 
Fabien Schneider  
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LA GAZETTE RACONTE 

La 48e Assemblée annuelle de CAH s’est tenue le  
mercredi 24 juin 2026 à l’Université de l’Ontario français. 
Des membres de la corporation, des résidents,  
des employés, des partenaires et des amis de CAH ont  
pris part à cet événement. Cette rencontre a permis de 
faire le bilan d’une année riche en réalisations, de  
présenter nos perspectives d’avenir et de souligner  
l’engagement remarquable de nos employés, de nos 
 bénévoles, de nos administrateurs ainsi que de  
nos nombreux partenaires. 
 

Comme le veut la tradition, les participants ont pris con-
naissance du Rapport d’impact 2026, présenté conjoin-

tement par la présidente du conseil d’administration, Geneviève Grenier, et la directrice générale de CAH,  
Barbara Ceccarelli. Cette présentation a été suivie de celle des états financiers de l’exercice terminé  
le 31 mars 2026, effectuée par la trésorière du conseil d’administration, Joëlle Harfouche. 
 

Par ailleurs, trois certificats de reconnaissance ont été remis à des membres honoraires afin de souligner leur 
contribution exceptionnelle aux activités de l’organisme. Les récipiendaires sont Thérèse Vachon, Michel 
Houde et Yvon Dugay. 
 

À l’issue de l’assemblée, les membres du conseil d’administration se sont réunis à huis clos et ont procédé à  
la reconduction du bureau exécutif. Celui-ci est composé comme suit : 
 

• Présidente : Geneviève Grenier 

• Vice-président : Denis Frawley 

• Trésorière : Joëlle Harfouche  

• Secrétaire : Normand Babin 
 

CAH remercie chaleureusement toutes les personnes présentes pour leur participation et leur engagement  
envers la mission de l'organisme. Nous profitons également de cette occasion pour souhaiter la plus cordiale  
des bienvenues à Joëlle Lavoie, qui se joint à notre conseil d'administration. Son expertise et son engagement 
seront des atouts précieux pour notre organisme.  
 
Ensemble, nous poursuivons notre engagement à offrir des services de qualité aux aînés francophones du Grand 
Toronto.  

48e ASSEMBLÉE ANNUELLE DE CAH  

Michel Tremblay, Joelle Harfouche, Vanessa Cange,  

Normand Babin, Barbara Ceccarelli, Geneviève Grenier,  

Joëlle Lavoie, Safia Fakim, Dominique Janssens. 

Thérèse Vachon Michel Houde Joëlle Lavoie Yvon Duguay 
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LA GAZETTE RACONTE 

 

Ce jour-là, la salle avait quelque chose de particulièrement 
simple et fort : des proches aidants, des membres du CVA, 
des personnes venues écouter, comprendre et reconnaître 
une réalité souvent vécue dans la discrétion. Après une 
courte présentation des services de CAH et du rôle des 
proches aidants au Canada, trois aidants naturels ont pris 
la parole pour raconter leur quotidien. 
 

Leurs témoignages ont rappelé que là où il y a des services 
de soutien qui accompagnent nos usagers, il y a des  
familles qui peuvent prendre du répit. Grâce au service de 

jour, aux services de soutien à la personne et à l’aide à domicile CAH, les aidants ont expliqué avoir retrouvé du 
temps, de l’énergie et surtout la possibilité de profiter de moments plus sereins avec leur proche. Ce n’était pas 
un discours théorique : c’était du vécu, partagé avec beaucoup de dignité. 
 

Cette rencontre a rappelé à quel point CAH joue un rôle essentiel auprès des aînés francophones du Grand  

Toronto, mais aussi auprès de celles et ceux qui les accompagnent. Merci aux participants, et particulièrement 

aux aidants qui ont choisi de témoigner avec confiance.  

 

Il devait s’agir d’un après-midi de karaoké.  
C’est rapidement devenu un vrai moment de rencontre 
entre générations. Près d’une trentaine de francophones, 
étudiants et aînés, se sont réunis à CAH avec l’Association 
étudiante de l’Université de l’Ontario français pour 
chanter, rire et partager des références musicales  
venues de plusieurs époques. 
 

D’Édith Piaf à Maître Gims, en passant par des classiques 
acadiens, québécois et francophones, chacun a apporté  

un peu de sa culture. Les chansons ont ouvert la porte aux conversations, aux souvenirs et aux découvertes. Les 
plus jeunes ont découvert des airs qu’ils connaissaient peu, les aînés se sont laissés entraîner par des titres plus 
récents, et tout le monde a joué le jeu. 
 

L’activité s’est prolongée bien plus longtemps que prévu, preuve que le plaisir était au rendez-vous.  

À la fin, la question revenait déjà : « C’est quand la prochaine édition ? »  

Merci à l’Association étudiante de l’UOF, aux bénévoles et à tous les participants pour ce beau  

moment de francophonie vivante. 

 

 

JOURNÉE NATIONALE DES PROCHES AIDANTS 

KARAOKE INTERGÉNÉRATIONNEL  
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LA GAZETTE RACONTE 

 

La Semaine de l’action bénévole a été l’occasion de rappeler une 
évidence que l’on ne répète jamais assez : CAH ne serait pas CAH 
sans ses bénévoles. Lors d’un atelier animé par l’agent d’engage-
ment communautaire, une vingtaine d’aînés francophones ont 
échangé sur l’importance du bénévolat au Canada, en Ontario et 
dans le milieu communautaire. 
 

Les discussions ont rapidement dépassé les chiffres. On a parlé  
de présence, de temps donné, d’appels qui brisent l’isolement,  
de visites qui rassurent, et de ces petits gestes qui changent la 
journée d’une personne.  

 

L’atelier a aussi permis de présenter la réorganisation et la revitalisation de notre programme de bénévolat,  
avec l’objectif de rejoindre davantage d’aînés francophones en situation d’isolement dans la région du Grand 
Toronto. À cet effet, nous lançons par ailleurs une campagne estivale de recrutement de bénévoles pour  des 
visites amicales à domicile, près de chez eux (Plus d’informations à venir).  
 

La semaine s’est conclue par une soirée de reconnaissance réunissant 41 de nos 45 bénévoles. Dans une  
ambiance de cocktail et de partage, chacun a été reconnu pour sa contribution unique et essentielle.  
 

Merci à tous nos bénévoles, jeunes et aînés, pour leur engagement remarquable. 
 
 

 

À l’occasion de la Semaine de la santé mentale, le Centre de vie 
active (CVA) a accueilli un atelier animé par Sabrina Mukendi, 
de l’Association canadienne pour la santé mentale – Durham. 
Les participants ont échangé sur l’importance du bien-être  
psychologique, du lien social et des gestes favorisant un 
vieillissement en santé. 
 

Les discussions ont mis en lumière l’évolution des perceptions 
entourant la santé mentale ainsi que l’importance de rester 
actif, de demander de l’aide au besoin et de maintenir des liens 
avec son entourage. 
 

Cette activité a réaffirmé l’engagement de CAH à offrir aux aînés francophones des espaces où ils se sentent 
écoutés, soutenus et valorisés. Merci à l’Association canadienne pour la santé mentale – Durham pour  
cette précieuse collaboration. 

SEMAINE NATIONALE DE L’ACTION BÉNÉVOLE 

ATELIER SUR LA SANTÉ MENTALE 
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LA GAZETTE RACONTE 

 

À l’occasion de la Fête de la Reine, le Centre de vie active s’est 
transformé en véritable Tea Party à l’anglaise. Chapeaux, tenues 
élégantes et gourmandises étaient au rendez-vous pour offrir aux 
membres un moment chaleureux et festif. 
 

Au-delà du plaisir de partager un thé, cette activité a favorisé les 
échanges, renforcé les liens entre les participants et contribué à 
briser l’isolement, dans une ambiance conviviale entièrement  
en français. 
 
 

Merci à l’équipe du service alimentaire, aux bénévoles et à tous les participants pour cette belle célébration. 

 

 

 
 

 
 

Dans le cadre du Mois des Fiertés, CAH a organisé un Café  
Mondain pour les nouveaux arrivants 2SLGBTQIA+, en collabo-
ration avec FrancoQueer et FARFO-Fierté. Cette rencontre a 
offert un espace francophone sécuritaire favorisant l’échange,  
le partage d’expériences et la création de liens. 

Les discussions ont mis en lumière les réalités liées à l’arrivée 
dans un nouveau pays, l’isolement et l’importance d’accéder  
à des ressources adaptées en français. Cette activité reflète  
 
 

pleinement la vision de CAH : bâtir un milieu de vie francophone sécuritaire et inclusif.  
 
Merci à FrancoQueer, à FARFO-Fierté, aux bénévoles et aux participants. 

 

Le Club UNESCO de l’École Gabrielle-Roy s’est joint aux  
membres du CVA pour planter des courges et des patates 
douces au jardin communautaire de CAH. Les récoltes serviront 
à préparer les soupes des soirées conviviales d’hiver. 

Cette activité intergénérationnelle a favorisé le partage  
des savoirs, la saine alimentation et l’engagement  
communautaire, tout en renforçant les liens entre les jeunes  
et les aînés.  Elle témoigne de l’engagement de CAH à  
promouvoir des habitudes de vie saines et une communauté 

francophone solidaire.  

Merci au Club UNESCO de l’École Gabrielle-Roy, aux bénévoles et aux jardiniers du CVA. 

TEA PARTY DE LA FÊTE DE LA REINE 

CAFÉ MONDAIN NOUVEAUX ARRIVANTS 2SLGBTQIA+ 

JARDINAGE INTERGÉNÉRATIONNEL AVEC L’ÉCOLE GABRIELLE-ROY 
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QUOI DE NEUF ? 

Le 25 septembre, nous célébrons la Journée des Franco-
Ontariennes et des Franco-Ontariens, une journée de fierté,  
de mémoire et de reconnaissance pour notre communauté.  
Le drapeau franco-ontarien nous rappelle les luttes,  
les victoires et la persévérance de celles et ceux qui ont  
défendu le droit de vivre, d’apprendre et de transmettre  
en français. 
 

Cette célébration s’inscrit aussi dans une réflexion sur la  
réconciliation. Comme francophones, nous savons qu’une 
langue porte une histoire, une identité et un lien entre les  
générations, ce qui nous aide à mieux comprendre  

l’importance des langues, des cultures et des savoirs  autochtones, trop souvent fragilisés par l’histoire  
coloniale. 
 

Parler de notre présence en Ontario, c’est reconnaître que cette histoire s’est écrite sur des territoires  
autochtones et que célébrer notre identité nous invite aussi à écouter d’autres mémoires et à mieux  
comprendre les liens entre langue, territoire, transmission et justice.  
 

Célébrer la francophonie en Ontario, c’est donc reconnaître le territoire sur lequel nous vivons, écouter  

les mémoires qui nous entourent et continuer à bâtir une communauté francophone ouverte, respectueuse  

et solidaire.  
 

 

Rappelons que le 25 septembre 2025 marquait une étape symbolique importante pour CAH avec l’adoption de 

son propre drapeau, symbole de notre identité, de notre fierté et de notre engagement envers les aînés  

francophones du Grand Toronto.  

Le 30 septembre, nous soulignons la Journée nationale de  

la vérité et de la réconciliation. Le chandail orange nous  

rappelle que chaque enfant compte, et nous invite à nous  

souvenir des enfants autochtones arrachés à leur famille,  

à leur langue, à leur culture et à leur communauté par  

le système des pensionnats. 
 

La réconciliation ne se limite pas à une journée. Elle demande 
de s’informer, d’écouter et de poser des gestes concrets.  

Dans cet esprit, le Centre de vie active a récemment ajouté à sa bibliothèque plusieurs livres en français portant 
sur les peuples et l’histoire autochtones, dont Le peuple métis, La communauté ojibwée et 52 voix vers la  
réconciliation. Ces livres peuvent être consultés ou empruntés par les membres. 
 
 
 

 

Nous encourageons aussi les membres à découvrir des films, des auteurs, des artistes, des médias et des  

événements autochtones, afin de poursuivre cet apprentissage tout au long de l’année. Chaque lecture,  

chaque échange et chaque moment d’écoute peut devenir un pas vers une meilleure compréhension. 

 

LA JOURNÉE DES FRANCO-ONTARIENNES ET DES FRANCO-ONTARIENS 

CHANDAIL ORANGE : APPRENDRE, SE SOUVENIR ET POSER DES GESTES CONCRETS 
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QUOI DE NEUF? 

À partir de juillet, le Centre de vie active est ravi de lancer une 
nouvelle activité mensuelle en collaboration avec Dancing With 
Parkinson’s. Cette activité, animée en français, propose des  
séances de danse et de mouvement adaptées pour améliorer le 
bien-être, la mobilité, l'équilibre et la socialisation, le tout dans une 
ambiance chaleureuse et musicale.  
 

Les mouvements se font principalement assis, permettant à  
chacun de participer selon ses capacités et à son rythme.  

Aucune expérience en danse n’est requise !  Bien que ce programme soit conçu pour les personnes atteintes de 
la maladie de Parkinson, il est également ouvert aux aînés et à toute personne souhaitant bouger en douceur, 
améliorer sa mobilité et passer un bon moment en groupe.  Chaque session comprend environ 30 minutes de 
mouvement, suivies d'une brève présentation et d'un temps d'échanges. 
 

Nous sommes heureux d'intégrer cette nouvelle activité à notre programme et espérons vous y voir nombreux ! 
 

Les dates seront annoncées prochainement. Surveillez le calendrier des activités du CVA affiché au 33, 
Hahn Place, ainsi que les communications par courriel et WhatsApp. 
 

 

Cet été, le Centre de vie active propose une sortie à Evergreen 
Brick Works pour un groupe de 10 personnes. 
 

Ancienne briqueterie transformée en espace dédié à l’envi-
ronnement et à la vie communautaire, ce site emblématique de 
Toronto offre sentiers, jardins, expositions et espaces de détente 
accessibles aux aînés.  La journée comprendra également un 
pique-nique convivial, une belle occasion de profiter de l’été et 
de partager un moment agréable en groupe. 
 

 

Les dates seront annoncées prochainement. Surveillez le calendrier des activités du CVA affiché au 33, 
Hahn Place, ainsi que les communications par courriel et WhatsApp. 
 

Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue respectivement à Nsimba Marie Manuel, préposée aux soins 
Yannick Dalleba, Préposé aux soins ainsi qu’à Babou Thiam, Préposé aux soins.  

 

 

        
 

NOUVELLE ACTIVITÉ AU CVA—DANSE ET MOUVEMENTS ADAPTÉS 

DÉCOUVRONS EVERGREEN BRICK WORKS 

CAH ACCUEILLE DE NOUVEAUX MEMBRES POUR SON ÉQUIPE 
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LES ACTIVITÉS ET LES CÉLÉBRATIONS DE JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE AU CVA 

L’HISTOIRE DU CANADA PRÉSENTÉE PAR  
PAUL-FRANÇOIS SYLVESTRE 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Dans le cadre de la  célébration de la fête du Canada, nous vous  
invitons à venir apprendre davantage sur l’histoire du Canada en  
découvrant les personnes et les événements qui ont façonné le pays  
tel que nous le connaissons aujourd’hui. Cette présentation sera  
animée par Paul-François Sylvestre  
  
 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
                   QUAND : Jeudi 2 juillet à 15 h 
 
 
 

 

PARTICIPEZ À NOS JEUX D‘ÉTÉ  
 

Venez participer à des jeux de ping-pong et de poches qu’organise  
le CVA. Vous aurez de multiples bienfaits tant pour votre condition  
physique, vos réflexes que pour votre sourire et votre bonne humeur.  
 

OÙ:  Salle à manger ou terrasse de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:  Les vendredis 3  et 17 juillet à 15 h 
 
Pour inscription : Michel Dilenga  au 416 365 3350, poste 222. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

DÉGUSTATION DE CRÈME GLACÉE  
Venez satisfaire votre désir de délices glacés ! Vous êtes tous conviés 
à une dégustation de crème glacée pour vous rafraîchir et vous régaler. 
C'est une façon de faire face à la chaleur accablante.  
 
OÙ: Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto)  
QUAND: Les jeudis 9 et 23 juillet 
     Les mercredis 12 et 26 août  
 

              PARTICIPATION : 2 $  
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

PRISE DE LA BASTILLE  
 

Le CVA vous invite à venir célébrer la fête nationale de la République 
française autour d’une pause-café spéciale. Michael se fera le plaisir de 
vous présenter un exposé sur cet événement emblématique  
de la révolution française.  
 
  

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:  Lundi 14 juillet à partir de 14 h 
 

PARTICIPATION : 2 $  
 
 

QUOI DE NEUF ? 
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LES ACTIVITÉS ET LES CÉLÉBRATIONS DE JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE AU CVA 

SOIRÉE HAMBURGER 
C’est l’été ! N’hésitez pas à vous joindre à nous ; c’est l’occasion parfaite 
pour converser et partager tout en savourant un délicieux Hamburger.  
 

Venez profiter pleinement de l’été ! 
 
OÙ:  Terrasse de PSL au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:   Mercredi 15 juillet à 17 h 30  
    Jeudi 27 août à 17 h 30 
                        Jeudi 17 septembre à 17 h 30 

PARTICIPATION: 1 hamburger 5 $ et 2 hamburgers 8 $, incluant salades, boisson et dessert.           
   

SOIRÉE HOT DOG 
N’hésitez pas à vous joindre à nous ; c’est l’occasion parfaite pour  
converser et partager tout en savourant un délicieux hot-dog.  
 

Venez profiter pleinement de l’été ! 
 
OÙ:  Terrasse de PSL au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:   Mercredi 29 juillet à 17 h 30  
    Jeudi 13 août à 17 h 30 
                        Jeudi 10 septembre à 17 h 30 

PARTICIPATION: 1 hot dog 5 $ et 2 hot dogs 8 $, incluant salades, boisson et dessert.  

 

 

SORTIES SPÉCIALES SUR L‘ÎLE CENTRALE DE TORONTO 
 

 

 

Nous prévoyons quelques sorties spéciales cet été sur les îles de  
Toronto. Une belle occasion de profiter de la nature, d’admirer une vue 
imprenable sur la ligne d’horizon de la ville et de découvrir d’autres 
lieux d’intérêt de la région. 
 

Quand :  Les jeudis 6  et 20 août, départ à 9 h 15 
    Les jeudis 3 et 10 septembre, départ à 9 h 15 
La liste d’inscription sera disponible sur le babillard. 

Contactez-nous à mdilenga@caheritage.org, ou au 416-365-3350, poste 222. 
 

              

 VENEZ VIVRE VOTRE ACADIE!  
La Journée de la fête nationale des Acadiens et Acadiennes est une 
belle occasion de célébrer l’histoire, la résilience et la richesse culturelle 
du peuple acadien partout au Canada. Nous vous invitons à une  
pause-café spéciale afin de découvrir et de célébrer le dynamisme,  
les traditions et les contributions de la communauté acadienne dans 
une ambiance conviviale. 
 

OÙ: Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto)  
QUAND: Vendredi 14 août à 15 h 

QUOI DE NEUF ? 
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LES ACTIVITÉS ET LES CÉLÉBRATIONS DE JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE AU CVA 
 
 

ÉPLUCHETTE ET DÉGUSTATION DE BLÉ D’INDE 
Vous êtes cordialement invités à notre incontournable épluchette et 
dégustation de blé d’Inde avec couronnement du roi et de la reine 
pour clore la fin de la saison estivale.   
 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:   Vendredi 4 septembre à partir de 10 h pour l’épluchette  
et à 15 h pour la dégustation. 
 

PARTICIPATION : 3 $ pour les membres du CVA, 5 $ pour  
les non-membres 
 

 
ATELIER SANTÉ EN COLLABORATION AVEC  
LE CENTRE FRANCOPHONE DU GRAND TORONTO 
 

 

Thème: à venir ! (Surveillez le babillard) 

 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:  Mercredi 16 septembre à 13 h 30 
 
 

INVITATION AU CAFÉ DU MONDE 
Dans le but d'améliorer ses activités sociales, récréatives, physiques 
et éducatives, Le Centre de vie active (CVA) convie les membres à  
une rencontre sous la forme d'un café du monde afin de discuter, 
de débattre et de faire émerger des propositions, des suggestions 
et de nouvelles idées.  
 
La participation  de tous est vivement souhaitée!  
 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
                     QUAND:  Jeudi 17 septembre à 14 h  
 

 
 

SORTIE À LA CUEILLETTE DE POMMES 
Le Centre de Vie Active est heureux de vous convier à une sortie  
nature à la ferme pour récolter de délicieuses pommes. 
 

OÙ : Pingle’s Farm Market, 1805 Taunton  Rd, Hampton, ON. 
QUAND : Vendredi 18 septembre, départ de CAH à 9 h 30 
 

Pour plus d’information ou pour s’inscrire, communiquez avec 
 Michael Dilenga au 416-365-3350, poste 222. 
 

COÛT: À confirmer avec Michael  

 

 
   
 

 
 

 
 
 

QUOI DE NEUF ? 
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LES ACTIVITÉS ET LES CÉLÉBRATIONS DE JUILLET-AOÛT-SEPTEMBRE AU CVA 
 
 

DÉGUSTATION DE TARTE AUX POMMES  

  

Nous avons le plaisir de vous inviter à une dégustation de tarte aux 
pommes. Venez partager un moment chaleureux et convivial avec 
nous et profitez de l’occasion pour savourer une délicieuse part de 
tarte faite maison.  
 

Au plaisir de vous accueillir ! 
 
 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
QUAND:  Lundi 21 septembre à 15 h 

               PARTICIPATION: 2 $  
 
 

 

LEVER DU DRAPEAU ET CÉLÉBRATION  
DE LA JOURNÉE DES FRANCO-ONTARIENS  
 

Le CVA vous invite à venir visionner en direct la cérémonie de lever 
du drapeau franco-Ontarien, diffusée sur le Web dès 9 h 30.  
Elle sera suivie d’une pause-café spéciale, au cours de laquelle  
nous reviendrons sur les événements juridiques et historiques qui  
ont marqué plus de 400 ans de présence française en Ontario. 
 
 

N'hésitez pas à porter du blanc et du vert, les couleurs du drapeau franco-Ontarien. 
 
 

OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 

QUAND:  Jeudi 25 septembre : Lever du drapeau à 9 h 30 ; Pause-café spéciale à 15 h. 
 

 
 

JOURNÉE NATIONALE DE LA VÉRITÉ ET DE  

LA RÉCONCILIATION  

  

Vous êtes cordialement invités à une pause-café spéciale à  
l’occasion de la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation.  
 

Cette rencontre sera un moment de réflexion, de respect et de  
solidarité, porteur d’espoir pour l’ensemble de la population. 

Chaque enfant compte ! 
 

 OÙ:  Salle à manger de CAH au 33 Hahn Place (Toronto) 
                   QUAND:  Mardi 30 septembre à 15 h 

 
 
 
 

 

QUOI DE NEUF ? 
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POUR NOUS JOINDRE 

QUOI DE NEUF ? 

CAH 
33 Hahn Place, bureau 104  

Toronto (ON) M5A 4G2 
416-365-3350, info@caheritage.org 

Gestionnaires de cas et préposés  
Julie Nisin, bureau 205                      poste 265  
Susana Feijoo Quintas      poste 263 
Équipe des préposés, bureau 205   poste 234   

Service d’aide à domicile         poste 250 
Coordonnatrice des soins 
Junie Zamor            poste 264 
Centre de vie active                            poste 222  
Service de jour                                 poste 226 
Logement                                               poste 232 
Factures                             poste 242 
Sécurité                                                       poste 249   
                                       

NUMÉRO D’URGENCE CAH 

416-365-3350,   poste 234 
Cellulaire    416-678-4393 

Permanence 24/7, bureau 205  

Administration – Direction  
Barbara Ceccarelli, directrice générale        poste 243 
Fabien Schneider , directeur général adjoint      poste 262 
Jean Tété, administration et communications       poste 242 
Clarisse Woungang,  directrice des programmes     poste 233 
                      

www.caheritage.org 
FACEBOOK: www.facebook.com/CAHToronto  

INSTAGRAM:  www.instagram.com/CAHToronto 

DÉCOUVREZ LE NOUVEAU SITE WEB DE CAH ! 
  

Nous sommes heureux de vous annoncer le lancement du nouveau site 
Web de CAH (Centres d’Accueil Héritage). 
Pensé avant tout pour les membres, les usagers, leurs proches et l'ensem-
ble de la communauté francophone, ce nouvel espace en ligne est plus  
moderne, plus convivial et surtout entièrement accessible. Que vous  
souhaitiez découvrir nos programmes, consulter les activités du Centre de 
vie active, vous informer sur nos services ou communiquer avec notre 
équipe, vous trouverez l'information plus facilement que jamais.  
 

L'accessibilité a été au cœur de sa conception. Grâce à des outils intégrés, chacun peut adapter l'affichage selon 
ses besoins (taille des caractères, contraste, lecture facilitée, etc.), afin de naviguer en toute simplicité, quel que 
soit son niveau de familiarité avec les technologies. 
 

Au-delà d'une simple vitrine, notre nouveau site Web reflète l'engagement de CAH envers une communauté 
francophone plus connectée, inclusive et accessible. Il nous permettra également de mieux faire connaître les 
nombreux services, activités et projets qui enrichissent la vie de notre communauté. 
 

L’équipe continue de mettre à jour le contenu de ce nouveau site que nous vous invitons à découvrir dès 
aujourd'hui ! https://caheritage.org/  

http://www.facebook.com/CAHToronto
https://caheritage.org/

